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Definiowanie strachu przed przestepczoscig

Dominik Wzorek

Zjawisko strachu przed przestgpczoscia jest jednym z tych fenomenéw wchodzacych w
zakres zainteresowania kryminologii, ktory zrobil w ciggu ostatnich pigc¢dziesigciu lat zawrotng
kariere, urastajac do jednego z najcze$ciej poruszanych tematow?™. Niewiele jednak uwagi w

literaturze po$wigca si¢ na problem jego definiowania®>®

, co jednak w perspektywie badan
empirycznych winno stanowi¢ punkt wyjscia oraz fundament dla dalszych czynno$ci badawczych.

Niedostatek ten nalezy szczeg6lnie odnotowac w stosunku do literatury polskie;j.

Pierwszym z zadan, jakie stoi przed badaczem zjawisk spolecznych, jest dokonanie

konceptualizacji poje¢ stosowanych w badaniu?®’

. Kwestia ta jest niezwykle ztozona w przypadku
opisu strachu przed przestepczo$cig z uwagi na fakt, iz badania nad nim nie byly przeprowadzane
przy uwzglednieniu kwestii teoretycznych zwigzanych z jego konstrukcjg. Na domiar ztego polska
literatura nie obfituyje w jakiekolwiek opracowania dotyczace pomiaru strachu przed
przestepczoscia®®. Jako oczywista rodzi sie  wobec powyzszego potrzeba przesledzenia,
skomentowania oraz uszeregowania definicji strachu przed przestepczoscia zastanych w literaturze
nie tylko polskiej, ale i §wiatowej. Artykut ten ma za zadanie przyblizy¢ przysztlym badaczom

strachu jakie problemy rodza si¢ na etapie jego konceptualizacji oraz jak przektadaja si¢ one na

dalsze etapy pracy badawczej.
Strach a lgk

W pierwszej kolejnosci przedstawione zostang rozne sposoby rozumienia emocji jakimi sg
strach 1 Igk, ich rozroznienie oraz dokonany zostanie wybor adekwatnego terminu dla okreslenia
stanu emocjonalnego towarzyszacemu jednostce zaniepokojonej problemem przestgpczosci. Trwaja
nieustannie dyskusje teoretyczne nad tym, czy emocj¢ towarzyszaca jednostce zaniepokojonej

problemem przestepczo$ci nazywacé nalezy strachem, czy tez lekiem przed przestepczoécig?™®.

Nalezy na wstepie zaznaczyC¢, ze angielskie wyrazenie fear of crime, stosowane na

okreslenie analizowanego w niniejszej pracy zjawiska, thumaczy¢ na jezyk polski mozna rownie

255 M. Szafranska, Polityczna instrumentalizacja strachu przed przestepczoscig, Torun 2010, s. 7.
256 P. Ostaszewski, Lek przed przestepczoscig, Warszawa 2014, s. 11. por. takze M. Szafranska, Polityczna... dz. cyt., s.
14 i nast.
257 E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2008, s. 131.
258 Szczegdlng uwage zwrdcic jednak trzeba na prace P. Ostaszewskiego, Lek przed przestepczoscig, Warszawa 2014,
ktoérej autor jako pierwszy zwrécil uwage na problem doboru metod badawczych przy diagnozie — jak on sam to nazwat
— leku przed przestgpczoscia, jest to jednak jedyna zwarta publikacja dotyczaca tego zjawiska na rynku polskim, ktora
bezposrednio odnosi si¢ do jego diagnozowania.
259P. Ostaszewski, L¢k... dz. cyt., s. 18-20.
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dobrze jako ,strach”, jak i ,,lek” przed przestepczoscig. Nadto w publikowanych raportach z
przeprowadzonych badan, a takze w licznej literaturze teoretycznej poswigconej temu zagadnieniu,

uzywanych jest rowniez wiele innych termindéw na okreslenie tego zjawiska.

Przy przegladzie literatury na ten temat nie nalezy jednak ogranicza¢ si¢ do samego pojecia
strachu przed przestepczoscig. Wiele badan dotyczacych tzw. poczucia bezpieczenstwa (Security,
Sicherheit) lub jego braku (insecurity, Unsicherheit), porusza rowniez tematyke reakcji czlowicka
na problem przestgpczosci, czynigc to w ramach szerzej pojetego zagadnienia subiektywnego

poczucia bezpieczenstwa, ktorego blizsze dookreslenie rowniez sprawa podobne problemy?®*

W tym miejscu nalezy zatem pochyli¢ si¢ nad doprecyzowaniem poje¢ strachu i Ieku, a nastepnie

opowiedziec¢ si¢ za tym, ktore nicadekwatniej odnosi si¢ do jego tresci i winno by¢ stosowane.
Strach

W samym jezyku angielskim na okreslenie emocji strachu uzywa si¢ kilkunastu stow i
wyrazen ,fear, afraid, anxious, scared types of feelings, cautious, thoughtful, aware-of-the-
possibility-of-it-happening type feelings, angry, cross. raging, ‘bloody annoyed’ types of feelings,
upset, hurt, tearful, let-down, betrayed feelings, which were often exclusively associated with actual
experiences of victimization?®!, Nie powinna zatem dziwi¢ taka mnogos$¢ terminologiczna. W
literaturze traktujacej o tym zjawisku w jezyku angielskim stosuje si¢ bowiem takie nazwy jak: fear
of crime, concern with crime, percived risk of crime, fear of victimisation, anxiety, natomiast w
niemieckim - Verbrechensfurcht oraz Kriminalitdtsfurcht. Niosa one ze sobg czesto drobne roznice
znaczeniowe, o czym mowa bedzie w dalszej czgsci niniejszego opracowanie, czasem jednak
mozna mie¢ watpliwosci, czy autorzy maja na mysli jeszcze ten sam fenomen, analizowany z

roznych perspektyw, czy sa to jednak odrgbne zjawiska i mylenie ich bytoby powaznym btedem.

Strach kojarzy si¢ z negatywng emocja wywotywang jakims$ niebezpieczenstwem. Intuicje te
potwierdza Stownik Jezyka Polskiego PWN, gdzie stowo ,,strach” ma trzy znaczenia. W pierwszym
z nich strach jest rozumiany jako ,,niepokd] wywolany przez grozace niebezpieczenstwo lub przez
rzecz nieznang, ktora wydaje si¢ grozna”. Jest to najblizsze rozumieniu strachu, jakie jest uzywane

w niniejszej pracy. Drugie znaczenie to ,,wedlug wierzen ludowych: duch zmartego” oraz trzecie,

260 K. Krajewski, Wstgp [w:] K. Krajewski (red.), Poczucie bezpieczenstwa mieszkancow wielkich miast. Krakéw na tle
miast europejskich, Krakow 2008, s. 7-11.
261 S. Farrall, Revisiting crime surveys: emotional responses without emotions? Or Look back at anger, “International
Journal of Social Research Methodology” 2004, nr 7, s. 159.
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potoczne, ,kukla ustawiona w polu, majgca odstraszaé ptactwo”2%?. Z oczywistych wzgledow dwa

ostatnie znaczenia nie nalezg do przedmiotu niniejszego opracowania.

Podobne rozumienie przedstawia literatura zaréwno psychologiczna®®® —jak i

kryminologiczna?®*

, gdzie jako strach rozumie si¢ reakcje emocjonalng zwigzang z doswiadczaniem
jakiego$ negatywnego bodzca badz zagrozeniem jego do$wiadczenia. Czg$¢ autorOw poswieca
sporo uwagi powstawaniu emocji takich jak strach, przy czym zaznacza, iz ich zrodtem jest

odczuwanie niebezpieczenstwa przed konkretnym zdarzeniem?®°.

Najczgsciej stosowanym w anglojezycznej literaturze terminem okres$lajgcym strach przed
przestepczoscig jest fear of crime, ktory doczekat sie wlasnego akronimu FOC. Jak wspomniano
wyzej, thumaczy¢ go mozna réwnie dobrze jako ,,strach”, jak i1 ,,lek”. ,, Internetowy stownik jezyka
angielskiego” podaje, ze fear to emocja odczuwana, kiedy kto$ si¢ czego$ obawia albo jest

266

zmartwiony, ze zdarzy si¢ co$ ztego™°. W zwiazku z tym nalezy uzna¢, iz angielskie fear znacznie

bardziej odpowiada polskiemu poj¢ciu ,,strachu”.
Lek

Drugim, wymagajacym dookreslenia terminem stosowanym przy opisie reakcji jednostki na
zjawisko przestepczosci jest ,,lek”. Potocznie rozumie si¢ go jako bardzo silng emocje strachu.
Bardziej fachowe zdefiniowanie tego pojecia nastrecza jednak wielu trudnosci®®’. Stownik Jezyka
Polskiego PWN podaje dwa znaczenia. Po pierwsze lek to ,,uczucie trwogi, obawy przed czyms”.
Drugie znaczenie, pochodzace z jezyka fachowego i1 stosowane w psychologii to ,,strach
wystepujacy bez wyraznych przyczyn”?%,

Arthur Reber w Stowniku Psychologii podaje nieco bardziej rozbudowang definicj¢ Ieku,
charakteryzujac go jako ,niejasny, nieprzyjemny stan emocjonalny, charakteryzujacy sig
przezywaniem obaw, strachu, stresu 1 przykrosci”. Przeciwstawia go emocji strachu z uwagi na to,

iz lek pozbawiony jest obiektu, za$ strach odczuwany jest zawsze przed kims lub przed czyms?®°.

Podobne rozumienie strachu przedstawia Stownik Poje¢ z Zakresu Psychologii. Tam legk

rozumiany jest jako ,negatywny stan emocjonalny zwigzany z antycypacja niebezpieczenstwa

262 strach w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/szukaj/strach.html [dostep: 13.09.2018].
263 P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1999, s. 319-320.
264 J Btachut, A. Gaberle, K, Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2004, s. 450.
265J. Strelau, D. Doliniski, Psychologia, T. 1, Gdansk 2008, s. 514-519.
266 Fear w: Longman Dictionary of Contemporary English Online, 2016, http://www.ldoceonline.com/dictionary/fear
[dostep: 13.09.2018].
267 1. Wilkinson, W strong¢ socjologicznej konceptualizacji problemu leku [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska
(red.) Socjologia codziennosci, Krakow 2008, s 856.
268 lek w: Stownik Jezyka Polskiego PWN 2016, http://sjp.pwn.pl/szukaj/1%C4%99k.html [dostep: 13.09.2018] .
269A. Reber, Lek, [w:] A. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 28.
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nadchodzacego z zewnatrz lub pochodzacego z wewnatrz organizmu, objawiajacy si¢ jako
niepok¢j, uczucie napigcia, skrepowania, zagrozenia®?’®. Tutaj réwniez przeciwstawiany jest on
pojeciu strachu, gdyz Iek nie jest zwigzany z bezposrednim zagrozeniem, a nadto charakteryzowany
jest jako proces jedynie wewnetrzny. Podobnie strach od lgku rozroznia literatura z zakresu
socjologii. Wowczas akcentuje si¢ niedookreslonos$¢ zrodta Ieku, gdy zrodto strachu jest znane i

konkretne?'!,

Majac na wzgledzie poczynione wyzej uwagi, trzeba jednoznacznie opowiedzie¢ si¢ za
okresleniem ,,strach przed przestgpczoscia”. Z przedstawionych termindw i sposobow pojmowania
tych dwoch emocji bardziej adekwatnym dla okreslenia emocji towarzyszacej zaniepokojeniu
problemem przestepczosci bedzie strach, gdyz jest to emocja odczuwana w zwigzku z mozliwoscia
bezposredniego zagrozenia do§wiadczania negatywnego bodzca, Iek natomiast stanowi jedynie stan
emocjonalny wynikajacy z blizej nieznanej sytuacji. Niniejsze zjawisko dotyczy sprecyzowanego,

konkretnego zrodta negatywnych emoc;ji jakim jest przestepczosc.
Strach przed przestepczoscig

W literaturze od wielu lat dyskutowane jest, co kryje si¢ pod pojeciem ,strachu przed
przestgpczoscia”. Rozne koncepcje zjawisko to traktuja w niezwykle rézny sposob. Poczatki badan
nad strachem przed przestgpczos$cia nie obfitujg raczej w zaplecze teoretyczne, co jeszcze bardziej
komplikuje zadanie, jakim jest przesledzenie, podsumowanie i1 proba stworzenia podziatu

wystepujacych w literaturze definicji strachu przed przestepczoscia.

Jako pierwsze kryterium podziatu nalezy przyjac ztozono$¢ pojecia. W ten sposdéb mozna podzieli¢

definicje na jedno- oraz wieloczynnikowe.
Koncepcje jednoczynnikowe

Jako koncepcje jednoczynnikowe strachu przed przestepczoscig autor rozumie te sposrod
nich, ktoére analizuja reakcje na przestepczos¢ tylko 1 wylacznie w jednej ptaszczyznie, badz to jako
emocji, badz to jako rekcji podejmowanych w stosunku do zagrozenia przestgpczoscia, czasem jako

analizy wlasnego ryzyka stania si¢ ofiarg przestepstwa.

Jedng z najczgsciej cytowanych w literaturze $wiatowe] definicji strachu przed
przestepczoscia jest ta zaproponowana przez Jamesa Garofalo, ktory jako fear of crime rozumie

,emocjonalng reakcj¢ odczytywana przez zmysty jako poczucie niebezpieczenstwa lub

270 lek w: Stownik pojeé z zakresu psychologii, http://lwww.psychologia.apl.pl/index.php/glossary/S%C5%82ownik-
p0j%C4%99%C4%87-z-zakresu-psychologii-3/ [dostep: 13.09.2018].
271 1. Wilkonson, W strong... dz. cyt., s. 861.
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niepokoju?’2, Zaweza on jednak swoje pojmowanie strachu przed przestgpczoscia jedynie do
przestepstw przeciwko osobie. W praktyce jest to zatem strach wywolany przez dostrzegane w

okolicy sygnaly odnoszace si¢ do przestepczosci przeciwko osobie?”.

Znacznie prostsze rozumienie tego zjawiska przedstawiajg Richard A. Sundeen i James T.
Mathieu, ktérzy jako strach przed przestgpczoscia rozumiejg ,,rozmiar obawy i niepokoju danej
osoby przed staniem si¢ ofiara”?’*. Ich koncepcja ktadzie nacisk nie na sam fakt do$wiadczania
dyskomfortu zwigzanego z mozliwoscig stania si¢ ofiarg przestgpstwa, a raczej na stopien
intensywnos$ci w odczuwaniu tej emocji, w zaleznosci od osobistych uwarunkowan i predyspozycji.
Swoje badania przeprowadzali bowiem, uwzgledniajac migdzy innymi wiek respondentéw, a takze
inne zmienne mogace mie¢ wigzek z glebokoscia reakcji. Chceieli przy tym zbadaé, czy istnieje
zwigzek miedzy wiekiem osoby a stopniem jej zaniepokojenia przestepczoscia, a jezeli istnieje taki

zwigzek - to jakiego typu.

Na aspekt emocjonalny zwraca réwniez uwage Murray Lee, nie ograniczajac jednak
swojego pojmowania strachu przed przestepczoscia jedynie do reakcji na sygnaly $wiadczace o
samej przestepczosci, ale pokazuje réwniez, ze inne sygnaty, nawet drobnego zaktocenia porzadku
publicznego, wywotywa¢ moga emocj¢ odnoszaca si¢ do samej przestepczosci. Wskazuje rowniez,
1z do$wiadczenie to moze przyjmowac postac serii doswiadczen wywotywanych roznymi aspektami

zycia codziennego?”.

Kolejna definicja strachu przed przestgpczoscig pochodzi z ,,The Sage Dictionary of
Criminology ”. Wedlug zawartego tam wyjasnienia ,,strach przed przestgpczoscia jest racjonalnym
lub irracjonalnym stanem niepokoju lub obawy wywolywanym przez przekonanie, ze kto§ jest
zagrozony wiktymizacja”?’®. Rozumowanie to bardziej odpowiada indywidualnie szacowanemu
przez jednostke ryzyku stania si¢ ofiarg przestgpstwa, ktore okresla si¢ jako perceived risk. Jest to
inny wymiar zjawiska strachu przed przestgpczoscia, skupiajacy si¢ nie tyle na reakcji emocjonalne;j
zwigzanej z zaniepokojeniem problemem przestgpczosci, a raczej na rozumowej kalkulacji, jak

bardzo prawdopodobne jest, iz kto$ stanie si¢ ofiarg przestepstwa. Tocza si¢ jednak dyskusje, czy

272 J. Garofalo, The Fear of Crime: Causes and Consequences, ,,Journal of Criminal Law and Criminology” 1971, nr
72, s. 840.
273 Tamze.
274 R. A. Sundeen, J.T. Mathieu, The Fear od Crime and its Consequences Among Eldery in Three Urban
Communites, ,,Gerontologist” 1976, nr 16, s. 214.
275M. Lee, The enumeration of anxiety: Power, knowledge and fear of crime [w:] M. Lee, S. Farrall (eds.), Fear of
Crime: Critical Voices in an Age of Anxiety, Abingdon-New York 2009, s. 33.
276 E. McLaughlin, Fear of Cirime [w:] The Sage Dictionary of Criminology, s. 118-119.
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zjawisko to nie jest jednym z aspektow strachu przed przestepczoscia i nie powinno wchodzi¢ w

sktad obszerniejszej, wielowymiarowej koncepcji®’’.

Dos¢ osobliwe, ale bardzo ciekawe, pojmowanie leku przed przestepczoscia przyjat jako
podstawe swoich analiz Andrzej Siemaszko. Wedlug stosowanej przez niego definicji lgk przed
przestepczoscia jest jednorodnym zjawiskiem badanym przy uzyciu kilku wskaznikow (pytan). W
efekcie pytania te obrazuja nie tyle rozne aspekty tego samego zjawiska, a raczej to samo zjawisko
z roznych perspektyw. Lek przed przestepczoscia — jak okresla go autor - badany jest wowczas:
jako poziom poczucia bezpieczenstwa w trakcie wieczornych spaceréw po okolicy, unikanie
pewnych miejsc z obawy o bezpieczenstwo oraz jako ocena prawdopodobienstwa wiamania do
domu w ciggu najblizszego roku. Nadto istnieje jeszcze dodatkowy wskaznik bedacy pytaniem o

218 Wydaje si¢ jednak, ze

problemy dostrzegane w miejscu zamieszkania i obawe z nimi zwigzang
mimo deklaracji autora definicja ta powinna zosta¢ zaliczona do wieloaspektowych, gdyz, zgodnie
Z jej wielowymiarowa natura, odnosi si¢ ona do wielu réznych ptaszczyzn analizy (emocjonalnej,

kognitywnej i behawioralnej), o czym bedzie mowa w dalszej czesci opracowania.
Koncepcje wieloczynnikowe

Jako koncepcje wieloczynnikowe strachu przed przestepczo$cig rozumiane beda te, ktore
analizujg reakcj¢ na przestgpczos¢ z kilku punktow widzenia. Beda one zatem integrowaly dwa, a

czasem wiece] z wyze] wymienionych sposobdw definiowania tego zjawiska.

Jako pierwsza wizje nalezy wymieniC¢ t¢ zaprezentowang przez Franka F. Furstenberga,
ktory rozroznia strach przed przestepczoscig (fear of crime) rozumiany jako stan emocjonalny
zwigzany z obawa o wlasne bezpieczenstwo od zaniepokojenia przestepczo$cia (concern with
crime), ktory okresla jako poznawczy stan zwigzany z generalnym niepokojem dotyczacym
przestepczo$ci’®. Nalezy jednak podkreslié, ze czym innym jest reakcja emocjonalna w formie
strachu przed przestgpczos$cia, a czym innym ocena ryzyka wiktymizacji, ktora to rozumiana jest

jako osobista kalkulacja prawdopodobiefstwa stania sie ofiarg przestepstwaZ,

Kolejng godng uwagi koncepcja jest ta zaprezentowana przez Kennetha F. Ferraro, ktory pod

pojeciem strachu przed przestepczoscig rozumie obejmujgcy generalny, poznawczo odczuwalny

277 S. Farrall, E. Gray, J. Jackson, Theorising the Fear of Crime: The Cultural and Social Significance of Insecurities
about Crime, 2007 https://www.researchgate.net/publication/228223850 [dostep: 13.09.2018]
278A. Siemaszko, Lek przed przestepczoscig [w:] A. Siemaszko (red.), Geografia wystepku i strachu. Polskie Badanie
Przestgpczosci ‘07, Warszawa 2008, s. 109 -110.
279 F. F. Furstenberg, Public reactions to crime in the streets, American Scholar 40/1971, pp. 601-610 za: B.R.
Wayant, Multilevel impacts od precived incivilitis and prerception of crime risk on fear of crime, ,,Journal of reasearch
in crime and delinquency” 2008, nr 4, s. 41.
280P. Rountree, K. C. Land, Percieved risk versus Fear of Crime: Empiciral Evidence of Conceptually Distinct
Reactions in Survey Data, ,,Social Forces” 1996, nr 74, s. 1353-1356.
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stan bezpieczenstwa w czyim$ sgsiedztwie, ale rowniez miesci w tym pojeciu afektywna, osobista
reakcje emocjonalng na mozliwo$¢ stania sie ofiarg konkretnie okreslonego przestepstwaZ®l. Na
potrzeby badan autor niniejszej definicji ograniczy? si¢ jedynie do badania strachu jako negatywnej

reakcji emocjonalnej powodowanej przez przest¢pczo$¢ lub symbole z nig zwigzane.

Podobne rozumienie przedmiotowego zjawiska prezentuje Rachel Pain, ktora twierdzi, ze
strach ten to szeroki zakres emocjonalnych i behawioralnych odpowiedzi jednostki i spotecznosci
na przestepczos¢ 1 przejawy dezorganizacji. W jej definicji, podobnie jak u Ferraro, odnalez¢ mozna
dwa aspekty: pierwszy, dotyczacy odczuwanych w zwigzku z zagrozeniem przez jednostke emocji,
oraz drugi, behawioralny, zwigzany z odpowiedzig jednostki na zjawisko przestepczosci. Ciekawe
jest robwniez to, ze autorka nie ogranicza tych reakcji jedynie do przestepczosci, ale obejmuje ich
zakresem rowniez inne przejawy dezorganizacji spotecznej. Nie limituje jednak reakcji
emocjonalnej do konkretnego przestepstwa, ale samego faktu mozliwosci wiktymizacji w danej

okolicy?®?,

Na wieloaspektowos¢ zjawiska strachu przed przestgpczoscia zwracaja réwniez uwage
Wesley G. Skogan oraz Michael Maxfield, ktorzy analizujg to zjawisko na dwoch ptaszczyznach.
Po pierwsze jako stan fizjologiczny, ktérego przejawami sg nagle, szybkie bicie sera, wysokie
ci$nienie, przeptyw adrenaliny czy zawezenie pola wdziania, a wigc czysto biologiczne reakcje
organizmu. Z drugiej za$ strony uwazaja oni, ze strach przed przestgpczoscia to przejawiany i

wyrazany stosunek do zjawiska przestepczo$ci?®® i ten wlasnie poddaja doktadnej analizie.

Strach przed przestgpczo$cia w zaleznosci od stopnia jego skonkretyzowania rdznie
traktowany jest w Raporcie Figgiego, w ktorym to ogoélne wyczulenie albo poczucie braku
bezpieczenstwa w okolicy zamieszkania respondenta nazywane jest ogdlnym badz afektywnym
strachem przed przestgpczoscig. Czym innym jest wedlug niego konkretny (kognitywny) strach
przed przestepczos$cia, bedacy oceng prawdopodobienstwa, ze respondent padnie ofiarg wskazanego

przeste;pstwa284.

Definicja prezentowana przez Klausa Boersa ujmuje dwa elementy strachu przed
przestepczoscia: komponent poznawczy, czyli ocene ryzyka wiktymizacji oraz behawioralny, czyli

podejmowane przez jednostke zachowania majace na celu uniknigcie bycia ofiarg przestgpstwa.

281K. Ferraro, R. LaGrange, The measurement of Fear of Crime, ,, Sociological Inquiry” 1987, nr 57, 5.70-73.
282 R. Pain, Place, social relation and the fear of crime: a review, ,,Progress in Human Geography” 2000, nr 4, s. 367.
283W.G. Skogan, M. Maxfield, Coping with Crime: Individual and Neighborhood Reactions, Beverly Hills CA-
London 1981, p. 49.
284H. E. Figgie, The Figgie Report on Fear of Crime: America Afraid. Part 1: The General Public, b.m.1980.

109



Kwartalnik Prawo-Spoteczenstwo-Ekonomia 2/2018

Cate za$ zjawisko strachu okreslane jest jako emocjonalna reakcja na postrzegane ryzyko

wiktymizacji®®.

Nieco bardziej rozbudowang, uzupelniong o aspekt emocjonalny, zwany inaczej
afektywnym, definicje przedstawiajg autorzy podrecznika kryminologii — Janina Btachut, Andrzej
Gaberle, Krzysztof Krajewski. Strach przed przestepczoscig traktuja ,,podobnie jak postawe
spoleczng, jako pewng konstrukcje (konglomerat réoznych mys$li i odczué)”, zlozong z trzech
sktadnikow: afektywnego (emocjonalnego) — rozumianego jako subiektywne poczucie
bezpieczenstwa oraz strach przed wiktymizacja, kognitywnego — bedacego oceng rozwoju
przestepczosci oraz postrzeganym ryzykiem wiktymizacji i konatywnego (behawioralnego), ktory
utozsamiany jest z przedsigbranymi przez jednostke Srodkami ostroznosci w celu uniknigcia

wiktymizacji?®.

Bardzo podobne zapatrywania na zjawisko strachu przed przestepczoscia prezentuje Klaus
Sessar. Prowadzac wlasne badania nad tym zjawiskiem, podkreslat on jego wieloaspektowos¢ i
skupit sie na wspomnianych trzech jego elementach, nazywajac je tradycyjna triada badan?®’.
Definicja ta, do§¢ popularna w niemieckim obszarze jezykowym, postuzyta rowniez autorom badan
porownawczych — Monice M. Gerber, Helmutowi Hirtenlehnerowi oraz Jonathanowi Jacksonowi —
dotyczacych poziomu poczucia bezpieczenstwa w Niemczech, Austrii i Szwajcarii. Podkreslili oni
W swojej pracy, ze poczucie braku bezpieczenstwa to czg¢s¢ sporej grupy ogdlnych niepokojow

doswiadczanych w codziennej aktywno$ciZ®,

Nieco odmienng definicj¢ prezentujag Simmon Moore i Jonathan Shepherd. Po przesledzeniu
roznych wynikow z dotychczas przeprowadzonych badan doszli oni do wniosku, ze uzasadnionym
bedzie zredukowanie strachu jedynie do dwoéch wymiardw: ,,strachu przed zranieniem”,
odpowiadajgcemu naszemu pojmowaniu przestepczosci przeciwko osobie oraz do tego strachu,

ktory jest zwigzany z przestepstwami przeciwko mieniu?®.

Strach przed przestepczoscig rozumiany jako specyficzna reakcja emocjonalna wystepujaca
w przypadku zagrozenia takim przestepstwem jak fizyczna napas¢, szkoda materialna, hanba albo

upokorzenie prezentujg Ute Gabriel i Werner Greve. Jako czynnik taczacy te rodzaje strachu podajg

285 K. Boers, Crime, Fear of crime and the operation of crime control in the light of victim surveys and other empirical
studies, Strasbourg 2003, s. 3-4. http://s3.amazonaws.com/zanran_storage/www.coe.int/ContentPages/93610282.pdf
[dostep 20.02.2017] por. takze tenze, Kriminalitdtsfurcht, Pfaffenweiler 1991, s. 42-44.
286 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Dz. cyt., s. 450-452.
287 K. Sessar, Podstawowe zatozenia projektu Insecurities in European Cities z punktu widzenia kryminologii oraz
socjologii miasta [w:] K. Krajewski (red.), Poczucie bezpieczeristwa mieszkaricow wielkich miast. Krakéw na tle innych
miast europejskich, Krakow 2008 s. 24.
288M. M. Gerber, H. Hirtenlehner, J. Jackson, Insecurities about crime in Germany, Austria and Schweitzerland: A
review of research findings, ,, European Journal of Criminology” 2010, nr 7, s.. 143-145.
289 S. Moore, J. Shepherd, The Elements and Prevalence of Fear, ,, The British Journal of Criminology” 2007, nr 47
s.154.
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fakt, iz wszystkie one sg rezultatem zachowan przestepnych. Jest to wigc indywidualny strach
osoby przed staniem si¢ ofiarg przestgpstwa. Odrdzniaja oni generalne zaniepokojenie
przestepczoscig jako istotnym problemem spotecznym oraz obserwowany 1 oceniany przez
jednostke rozwoj tego zjawiska. Autorzy zauwazajg roOwniez, ze czym innym jest odczuwanie
emocji w zwigzku z konkretng sytuacja przestepna, nazywajac go sytuacyjnym strachem przed
przestepczoscia, a czym innym jest cecha cztowieka w postaci niepokoju przed do§wiadczaniem
negatywnych emocji zwigzanych ze zdarzeniami okreslonego typu. Ten nazywaja oni

dyspozytywnym strachem przed przestepczoscia?®.

W literaturze polskiej jedna z najobszerniejszych tresciowo definicji zaprezentowat Pawet
Ostaszewski, ktory uwaza, ze ,Lek przed przestepczoscig interpretowany jest jako zjawisko
samodzielne, jako emocja lub postawa w duzym stopniu oderwana od samej przestgpczosci, a blizej
zwigzana z generalnymi obawami dos$wiadczanymi przez ludzi, z ich stylem zycia 1
podejmowanymi kontaktami miedzyludzkimi”?®!. Uwaza on, ze zjawisko to zawiera w sobie
zarowno element emocjonalny (zwany w innych teoriach afektywnym), jak i specyficzng postawe,
ktore to czynniki zwigzane s3 ze zjawiskiem przestepczosci, ale zwigzek ten moze by¢ jedynie
posredni. Osadza on zjawisko przestepczosci w kontekscie innych, doswiadczanych na co dzien w

zwigzku z indywidualng aktywnos$cig niepokojow i lekow.
Charakter elementow skltadowych

Innym, bardzo uzytecznym podzialem definicji strachu przed przestepczoscig bedzie ten
dzielacy powyzej przedstawione koncepcje ze wzgledu na charakter elementow w nich zawartych.
Mozna zatem wyrdzni¢ te koncepcje, ktore zawieraja w sobie migdzy innymi sktadnik emocjonalny,

kognitywny, behawioralny i fizjologiczny.

Teorie skupiajgce si¢ na emocjonalnej stronie zjawiska strachu przed przestgpczoscia
ukazujg schemat ograniczony jedynie (badZ migdzy innymi) do prostego modelu bodziec — reakcja.
BodZcem tym jest badZ samo zjawisko przestgpczosci, badZ inne niepokoje lub dostrzegane przez
jednostke objawy drobnego nieporzadku. Wowczas strach przed przestepczoscig rozumiany jest
jako poczucie zagrozenia przestgpczoscia, lub ogdlniej, poczucie braku bezpieczenstwa. Inng strong
tego emocjonalnego aspektu moze by¢ indywidualna obawa zwigzana z mozliwoscig stania si¢

ofiarg.

290 U. Gabriel, W. Greve, The psychology of fear od crime, ,,The British Journal of Criminology” 2003, nr 43, s. 601-
602.
291 P. Ostaszewski,L¢k... dz. cyt., s. 44.
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Koncepcje opierajace si¢ na indywidualnie postrzeganym ryzyku wiktymizacji patrza na to
zjawisko z perspektywy psychologii poznawczej, ktada one bowiem nacisk na indywidualnie
postrzegane prawdopodobienstwo wiktymizacji — badz to jakimkolwiek przestgpstwem, badz
konkretnym rodzajem przestgpstwa, niezaleznie od obiektywnego stanu bezpieczenstwa. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze czym innym jest postrzegane ryzyko, a czym innym jest obawa, ze jednostka
padnie ofiarg konkretnego przestepstwa — ta bowiem, jak juz wspomniano, nalezy do elementu
afektywnego. Tutaj chodzi raczej o chtodno oceniane prawdopodobienstwo wiktymizacji, bez jego

aspektow emocjonalnych.

Innym ujeciem tego problemu moze by¢ osobista ocena rozwoju przestepczosci. Jednostka
moze bowiem ocenia¢ zjawisko przestepczosci, jego dynamike, strukture, zdecydowanie inaczej,
niz wynikaloby to z obiektywnego stanu zawartego w oficjalnych danych. Wowczas pod lupa
badaczy jest to, w jaki sposob jednostka postrzega zjawisko przestgpczosci. Ten element mozna

nazwac spoleczng percepcja przestepczosci.

Behawioralne aspekty strachu przed przestgpczoscia uwzgledniane sg niezwykle rzadko,
gdyz sg one niejako wtérnym elementem w stosunku do wyzej wymienionych. Chodzi tu bowiem o
stosowane przez jednostke $rodki ostrozno$ci majace na celu zapobiezenie wiktymizacji. W
zwigzku z tym jednostka musi przynajmniej dostrzega¢ zagrozenie, by méc mu si¢ jakkolwiek
przeciwstawia¢, chociaz niewykluczony jest tu skrajny rytualizm pozbawiony poznawczego
elementu strachu, polegajacy na zabezpieczeniu si¢ przed nieznanymi przez jednostke

niebezpieczenstwami dla samego faktu zabezpieczenia.

Istnieja rowniez koncepcje, ktore uwzgledniaja aspekt fizjologiczny strachu przed
przestepczoscig. Biorg one pod uwage nie tyle emocje, ale wywolane przez zagrozenie

przestepstwem reakcje somatyczne takie jak szybsze bicie serca, wzrost cisnienia krwi, pocenie sie¢.

Stopien konkretyzacji irodla niepokoju

Innym kryterium podziatu koncepcji strachu przed przestgpczoscia, lub ich elementow,
moze by¢ proba ich dyferencjacji ze wzgledu na stopien konkretyzacji zrodta niepokoju. Istniejg
bowiem koncepcje, ktére odwotujg si¢ do ogdlnie postrzeganego ryzyka wynikajacego z zycia we
wspotczesnym, niezwykle skomplikowanym $wiecie 1 wlaczaja one strach przed przestepczos$cia
jako element wigkszej struktury codziennych niepokojow badanych tacznie z obawami spolecznymi

i ekonomicznymi.
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Inne teorie ograniczajg swoj zasi¢g jedynie do tych niebezpieczenstw, ktore moga nawet w
luzny sposob by¢ wigzane z przestepczosciag. Uwzgledniane beda zatem tez te obawy, ktore

wywotywane sg przez same objawy nieporzadku, dostrzegalne zwtaszcza w strukturze miejskie;.

Bardziej restrykcyjne teorie dotycza osobistej reakcji emocjonalnej na szeroko i
abstrakcyjnie ujeta przestepczosé. Tutaj zwraca si¢ uwage, ze niekorzystnym bodzcem odbieranym

przez jednostke jest takze symbol zwigzany z przestgpczoscia, a nie jedynie sama przestepczosc.

Niektorzy badacze optuja jednak za ograniczeniem pojecia strachu przed przestepczoscia do
reakcji na konkretne typy czyndéw zabronionych. Wéwczas mozna mowic o strachu przed kradzieza
czy przed rozbojem. Inne za$§, opierajac si¢ na wynikach badan, ograniczaja strach do
poszczegblnych grup przestepstw, czyli np. strachu przed napascig fizyczng albo naruszeniem

mienia.
Konceptualizacja strachu przed przestepczoscig w badaniach empirycznych

W zwigzku z ogromng réznorodno$cia definicji, jakimi postuguja si¢ badacze strachu przed
przestepczoscia, w tym miejscu wymaga zaznaczenia, iz najbardziej kompleksowe ujecie strachu
przed przestgpczoscig to takie, ktore odwoluje si¢ do jego trzech elementéw: emocjonalnego,
poznawczego i behawioralnego, tak, jak zaproponowali to J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski?®2,
czy K. Sessar?®. Takie pojmowane strachu przed przestepczo$cia, zdaniem autora niniejszego
opracowania, jest o tyle uzyteczne, ze prezentuje zjawisko strachu przed przestepczoscig jako
zjawisko wielowymiarowe, co zdecydowanie bardziej odpowiada skomplikowanej i
wieloaspektowe] rzeczywistosci spotecznej anizeli zaproponowane przez innych badaczy ujecie
jednowymiarowe. Ujgcie tego zjawiska na roznych ptaszczyznach moze pomoc w dokladniejszym
odtworzeniu postaw jednostek wobec problemu przestgpczosci. Ttraktowanie strachu przed
przestepczoscia jako postawy spotecznej skutkuje tym, ze przy projektowaniu badan nalezy mie¢ na
wzgledzie rowniez dorobek psychologii spotecznej zwigzany z badaniem postaw spotecznych?®,
Jest to o tyle ulatwienie dla badacza, gdyz nauki spoteczne dysponuja juz sporym arsenalem

sprawdzonych metod analizy postaw wobec zjawisk spotecznych.

Nadto wskaza¢ réwniez zalezy, iz od konceptualizacji pojecia w ramach konkretnego
projektu badawczego zalezy jego dalsza operacjonalizacja (zastosowanie konkretnych miernikow)

oraz w duzej mierze uzyskane wyniki.

292 J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia... dz. cyt., s. 450-452.

293 K. Sessar, Podstawowe... dz. cyt., S. 24.

294 E .Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna, Poznan 2012, s. 187-188.
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Zakonczenie

Przedstawione wyzej sposoby definiowania strachu przed przestgpczoscia ujawnity w
pierwszej kolejnosci zrdznicowanie pojeciowe, bowiem w odniesieniu do strachu przed
przestepczoscig stosuje si¢ zamiennie wiele innych okreslen. Wskazano roéwniez, iz strach przed
przestepczoscia nie jest jednolicie rozumiany w literaturze naukowej, co przeklada si¢ na
ujmowanie jego w roéznych plaszczyznach i w réznym stopniu jego ztozonosci. Nadto sposdb jego
zdefiniowania przekltada si¢ tak na dobor odpowiednich miernikéw, jak i stosowanych metod i
technik wykorzystywanych do jego badania, czego efektem mogg by¢ roznice na koncowym etapie
badan — uzyskanych rezultatach. Trzeba zatem z pelng stanowczos$cig stwierdzi¢, iz przy badaniu
strachu przed przestepczoscia nalezy dokladnie zdefiniowal stosowane pojgcia na etapie
konceptualizacji, by moc wyciaga¢ okreslone wnioski i ewentualnie porownywac uzyskane wyniki

badan z rezultatami innych projektow.
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badan nad strachem przed przestepczoscig, metody badan spotecznych, prawo karne, penologia.

Streszczenie

Zjawisko strachu przed przestepczoscia jest po nie tylko miernikiem obaw spoteczenstwa przed
przestgpczoscia, ale i wskaznikiem funkcjonalno$ci agend odpowiedzialnych za zapewnianie
bezpieczenstwa obywateli. Pomiar strachu przed przestepczoscia, jak kazdego zjawiska
spolecznego, uzalezniony jest przede wszystkim od jego konceptualizacji oraz dobranych do jego
zbadania miernikow. Roéznorakie sposoby definiowania strachu przed przestepczoscia wymagaja
systematycznego przedstawienia, uszeregowania oraz zaklasyfikowania. Przedstawione definicje
zostaty uporzadkowane wedhlug kryteriow ztozonosci, uwzglednionych elementéw sktadowych oraz
stopnia konkretyzacji zrodta niepokoju. Celem niniejszej pracy bylo wskazanie na trudnosci, jakie
wigza si¢ z definiowaniem zjawiska strachu przed przestepczoscig oraz przektadaniem si¢
dokonanych przez badacza wyboréw na dokonane przez niego obserwacje w ramach badan
empirycznych. Opracowanie zostato przygotowane w oparciu o literature polska, ale i $wiatowa (w

jezyku angielskim i niemieckim).

Stowa kluczowe

strach przed przestepczoscia, badania empiryczne, bezpieczenstwo
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Title
Defining the Fear of Crime
Summary

The fear of crime (FOC) is not only the measure of social perception of security but it also measures
if the crime control agenda functional are. First of all the measurement of the FOC, as the
measurement of many other social phenomena, is dependent on conceptualization of it and chosen
research method. Different ways of defining the FOC require a systematic analysis and
classification. All definitions mentioned in the article have been classified according to their
complexity, construction and specification of sources of the fear. The aim of this text is to point out
many problems concerning the FOC definitions. Defining problems occur once more during making

the social researches. The article was based on the Polish and international literature.
Key words

fear of crime, social research, secucity, safety
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