Beata Krystkowiak

Analiza spoteczna zjawiska samotnego ojcostwa w Polsce

Jak pisze M. Sikorska histori¢ ojcostwa mozna czyta¢ jako opowies¢ o traceniu
wptywow, kompetencji i wladzy ojca, ktéry z majacego prawo decydowac o rodzinie,
matzonce 1 dziecku, mogacego wymagac¢ bezwzglednego postuszenstwa, majacego prawo do
karania fizycznego a nawet pozbawienia zycia wlasnego potomka - stal si¢ ojcem
nieobecnym.3® Ponizej przedstawie krotka historie ewolucji ojcostwa jak i pojecia samotnego
ojcostwa.

Samotne ojcostwo w dawnych czasach zwigzane bylo czgsto ze wczesng $miercig
matki, ktora osierocala dzieci. Wielu z takich ojcow calkowicie poswigcato si¢ wychowaniu
pociech nie Zenigc si¢ po raz drugi. Jednym z powodow byto dobro dzieci, ktorych nie cheieli
tacy ojcowie naraza¢ na zte traktowanie przez macoche¢. Brali tez pod uwagg zabezpieczenie
finansowe dla nich majac na wzgledzie spadek po Zonie, ktdry nie powinien byl przypasé
innej kobiecie.

W refleksji o rodzinie niepetnej, gdzie opieke nad dzieckiem sprawuje jeden rodzic, to
rodzina z samotng matka jest najczestszym skojarzeniem. Probujac znalez¢ literaturg o takiej
strukturze rodziny, zazwyczaj znajdziemy informacje o matkach samotnie wychowujacych
dzieci. Jest to znane badaczom zjawisko zwane matkocentryzmem?®’.

Dopiero w roku 1970 zainteresowanie samotnym ojcostwem przejawili demografowie.
Natomiast psychologowie 1 socjologowie zajeli si¢ tym tematem kilka lat pdzniej. Instytut
Pracy 1 Spraw Socjalnych (IPiSS) zajat si¢ szczegdlowo problematyka samotnego
rodzicielstwa w Polsce uwzgledniajac rodziny samotnych ojcéw analizujac ich sytuacje
spoleczno-ekonomiczng 1  funkcjonowanie $§wiadczen  spotecznych 1 funduszu
alimentacyjnego.®

To dzigki narastajgcemu zainteresowaniu rolg i znaczeniem mezczyzny — Ojca
w rodzinie jak wykazuja niektorzy badacze zaczgto interesowaé si¢ samotnym ojcostwem.

Zwracaja oni rOwniez uwage na przemiany roli ojca w rodzinie. L. Dyczewski*® mowi,
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ze wspotczesne zwiekszenie si¢ aktywnosci zawodowej kobiety powoduje przemiang roli ojca
na bardziej ,,domowg”.
Wedtug J. Bragiel przyczyny zwigkszonego zainteresowania nalezy szuka¢ w:

1) Wozro$cie poziomu aspiracji kobiet oraz ich oczekiwan dotyczacych zycia
pozarodzinnego;

2) upowszechnieniu si¢ pracy zawodowej kobiet i zdobywanie niezaleznosci finansowej
od meza;

3) popularyzowaniu alternatywnych form zycia rodzinnego, takie jak zycie w komunach,
luznych zwigzkach czy tez samotne rodzicielstwo. W tej grupie miodych ludzi
zaznaczato si¢ do$¢ silne dazenie mezczyzn — ojcow do aktywnego udzialu
w wychowaniu dzieci;

4) wzroscie zjawiska samotnego ojcostwa podejmowanego $wiadomie przez m¢zczyzn;

5 upowszechnieniu nowych wynikow badan nad ksztattowaniem reakcji przywigzania

u dziecka, ktore dowiodly, ze niemowlgta moga przejawiaé te reakcje wobec wiecej
niz jednej osoby. Druga osoba, do ktérej dziecko najczesciej si¢ przywiazuje jest
ojciec. Fakt ten sktonit wielu naukowcoéw do podjecia prac dotyczacych wiezi ojca
z dzieckiem i jego roli w rozwoju dziecka.*
Cztery dekady wieku XX (lata 30. - 70.) byly symbolem nicobecnosci ojca, przyczyn
mozna doszukiwac si¢, ze byt to okres wojny, gdzie wielu mezczyzn uczestniczyto w walkach
1 gingto na froncie. Sprzyjajacy temu zjawisko réwniez byl zachodni model rodziny gdzie
funkcja ojca byto przede wszystkim zapewnienie bytu rodzinie, a matka catkowicie oddawata
si¢ wychowaniu dzieci i zajmowala sie domem. Lasch pisat o tzw. ,,momizmie”,** kiedy to
kobiety mialy psychologiczng przewage w rodzinie. Uwazal on réwniez, ze ojcowie stali si¢
nieobecnymi na wlasne Zyczenie z powodu nie tylko swojej nieobecnosci, ale rowniez
stabosci 1 utomnosci.

W Polsce zjawisko to byto szczegdlnie zauwazalne w okresie PRL-u, kiedy to kobiety
miaty silng pozycje ,,sitaczek” oraz wystepowal kult Maryjny.

Przemiang roli ojca mozna takze zaobserwowa¢ na podstawie obrazu ojca we
wspotczesnej telewizji. Przez ostatnie 40 lat bagatelizowano rol¢ ojca. Telewizyjne programy
przedstawialy ich jako krynice madro$ci, wspolczujace i radzace. Pod koniec lat 60. XX

wieku zaczetlo si¢ to zmieniac.
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W latach 70. XX wieku feministka Adrienne Rich pisata o dominujgcej ,,symbolicznej
naturze ojcostwa, ktora daje mezczyznie prawa i1 przywileje wobec dzieci” i w dodatku
przyjmuje on za nie minimalng odpowiedzialno$é.*> Jednak wskutek dazenia do
rOwnouprawnienia kobiet 1 m¢zczyzn przypomniano sobie o roli ojca. Jednak jego rola jest
zupeltni inna niz w XVII w.kiedy to uznawany byt on za ,,0jca — krola”, ,,ojca — Boga”, ale nie
moze on by¢ ojcem nieobecnym.

W latach 90. XX wieku Murphy Brown bohaterka serialu pod tym samym tytutem
(grana przez Candice Bergen) oglosita §wiatu, ze dzieci tak naprawde wcale nie potrzebujg
ojca. Dzi$§ ojcowie w telewizji sg raczej przedstawiani jako przeszkody, niz jako ci, ktorzy
przeszkody pokonuja.

Na skutek przemian na rynku pracy, transformacji modelu rodziny i modyfikacji
uktadu sit migdzy kobietg a me¢zczyzng nastapil kryzys ojcostwa juz w XIX wieku 1 pogtebit
si¢ on w wieku XX. Jak zauwazyt L.A. Martin*® ojciec nie ma wiele do roboty, ma on po
prostu by¢ i $wieci¢ przyktadem. Jego role powoli przejmuja instytucje panstwowe w osobie:
nauczyciela, wychowawcy, sedziego dla nieletnich, opiekuna spolecznego, a pdzniej
psychiatry.

Ruch feministyczny probowat przekonaé kobiety, Ze nie sg im potrzebni mezczyzni —
ojcowie, mgzowie. W 2000 roku ukazat si¢ artykut w tygodniku ,,Time” , w ktorym zawarto
mysl, ze niewychodzenie za mgz moze by¢ ,niebywale inspirujagce dla kobiety” nawet
kosztem samotnego wychowywania dzieci bez ojca. ,,Komu potrzebni sg mezczyzni?” -
zapytywaty prowokacyjnie kobiety.*

Wozrost réwnoprawnienia spowodowat u kobiet wzrost wyksztatcenia, szanse na
podjecie pracy oraz mniej obowigzkéw domowych, co dla mezczyzn spowodowato
zwigkszenie konkurencyjnos$ci na rynku pracy, czasami rezygnacje z kariery zawodowej oraz
przejecie czesSci obowiazkéw w domu. Zmiana ukladu sit miedzy rodzicami jest, jedna
z najbardziej istotnych modyfikacji w relacjach miedzyjednostkowych we wspodtczesnych
spoteczenstwach. Miato to ogromny wplyw na zmiane roli ojca.*®

Ojcowie maja zdecydowanie mniejszy wptyw na dziatanie i wybory swoich dzieci, ale
réwniez na zachowania ich matek. Skonczyly si¢ czasy kiedy nie musieli oni angazowac si¢

1 ponosi¢ odpowiedzialno$ci za opieke nad dzie¢mi. Zwigkszenie jego obowigzkow i roli w
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domu mozna porowna¢ do sytuacji kobiet pod koniec XIX w., kiedy to podejmujac prace
zawodowa musiaty pogodzi¢ ja z obowigzkami domowymi.

Przyczyny samotnego ojcostwa wg S. Lachowskiego*® moga byé rézne, wéréd nich
wymienia on:

1) S$mier¢ zony

2) rozwod

3) separacja — rozlaczenie

4) opuszczenie przez matke dziecka nieslubnego

5) staly pobyt matki w szpitalu lub zaktadzie opieki spotecznej
6) pozbawienie matki praw rodzicielskich.

Kiedy zona umiera, przebywa w szpitalu, opuszcza dziecko lub sad odbiera jej prawa
rodzicielskie wtedy maz jesli nie chce, by dzieci trafity do placowki opiekunczej zmuszony
jest do sprawowania nad nimi opieki. Zupetnie inna sytuacja jest w przypadku kiedy ojcowie
sa w separacji lub sg po rozwodzie, wtedy ch¢¢ sprawowania opieki nad potomstwem moze
mie¢ rozne motywy. Wlasnie od tych powodow zaleze¢ bedzie sposdb w jaki przyjmuja oni
role ojca.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez Anne Dudak*’ mozna zauwazy¢,
ze najliczniejsza grupa rozwiedzionych ojcow wychowujacych samotnie swoje potomstwo
byli me¢zczyzni od 4 do 6 lat po rozwodzie, a co drugi byl w zwigzku matzenskim od 5 do 10
lat. Najcze$ciej wniosek o postepowanie rozwodowe skladat wspotmalzonek i jako gldéwne
tego przyczyny podawali: niezgodno$¢ charakterow, zdrade i natogi. Badania potwierdzaja
fakt,
ze to mezczyzni czgsciej popadajg w natogi np. alkoholizm.

Na poczatku lat osiemdziesigtych P.N. Chang i A.S. Deinard*® na podstawie badan na
grupie 80 samotnych ojcow, wykazali, Ze najczesciej podawanym przez nich argumentem za
sprawowaniem opieki nad potomstwem byto przekonanie, ze beda lepszymi rodzicami niz
matki. Dopiero p6zniej wymieniali mito§¢ do dziecka lub brak zainteresowania zony do

opieki nad dzie¢mi.

4 g Lachowski, Sytuacja spoteczno — ekonomiczna ojcéw samotnie wychowujgcych dzieci (na podstawie
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Rowniez M. O'Brien*® przeprowadzita podobne badania. Na ich podstawie autorka

podzielita ojcéw na trzy grupy:

ojcowie, ktorzy sprawowali opieke nad dzie¢mi po wczes$niejszym uzgodnieniu
z zonami biorgc pod uwage dobro dziecka. Ich sytuacja ekonomiczna (jak i matek)
byla najlepsza z tej grupy badanych. Mezczyzni ci zawsze poswiecali duzo czasu
i uwagi dzieciom przez co byli z nimi silnie zwigzani emocjonalnie. Uwazali oni
rowniez,

ze sprawowanie opieki nad dzieckiem przez matk¢ wcale nie jest ich obowigzkiem.
Ojcowie, ktorzy chcieli mimo wszystko wbrew zonom mie¢ prawo do opieki nad
dzieckiem, ktore stanowito element w grze pomiedzy malzonkami. Me¢zowie chcieli
w ten sposob ukara¢ zony, ktére ich opuscily majac nadziej¢, ze dziecko bedzie
powodem ich ponownego zejscia si¢. Wczesniej byli oni malo zaangazowani w ich
wychowanie przez co mieli oni na poczatku problemy w wychowaniu; gtownie
z powodu gleboko zakorzenionej tozsamosci plciowe;.

Ojcowie, ktorym nie pozostat wybor, gdyz zostali wraz z dzie¢mi po opuszczeniu ich
przez zong. Musieli si¢ nimi zajaé chcac uchroni¢ je przed oddaniem do placoéwki
opiekunczej. Sytuacja zawodowa i materialna tej grupy byla najgorsza. Twierdzili oni,
ze wychowanie potomstwa jest gtéwng rolg kobiety, przez co ich zdolnosci byty
zanizone pomimo, iz wczesniej dos¢ duzo czasu poswiecali dzieciom.

Patrzac na wyniki powyzszych badan mozna wysung¢ wniosek, ze jest wiele

motywow podjecia si¢ samotnego wychowania dziecka przez ojcéw. Na przynaleznos¢ do

ktérej$ z grup duze znaczenie maja jego stosunki z zong. Dla jednej grupy mezczyzn cechg

nadrzedng jest dobro dziecka, a dla innej wlasne samopoczucie, ambicje i interesy, czyli

motywy egoistyczne. Jeszcze inni zostaja z dzie¢mi wbrew wlasnej woli.

W Polsce rowniez podjeto ten problem badawczy, ktorym zajeta si¢ miedzy innymi

A. Jaworska.>® Autorka przebadala grupe ojcow, ktorzy juz wczeéniej zajmowali sie

dzieckiem po opuszczeniu przez zony, ale poézniejszy wyrok sagdu potwierdzal ten stan rzeczy.

Wyroéznita ona tez grupg ojcéw samotnie wychowujacych potomstwo mimo, iz matki

pozostawatly

w rodzinie, lecz wskutek nalogéw nie sprawowaty de facto opieki nad dzie¢mi.
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Podstawowg roznicg miedzy podjeciem decyzji o samotnym rodzicielstwie przez
matki 1 ojcoOw jest kontekst spoleczny. Rzeczg naturalng jest, ze po opuszczeniu dzieci przez
ojca to matka sprawuje nad nimi opieke, ale sytuacja odwrotna spotyka si¢ ze spotecznym
brakiem akceptacji dla matki i wielkim podziwie wzgledem pozostajgcego z nimi ojca. Taki
ojciec spotyka si¢ ze zrozumieniem spoleczenstwa jesli nie podota temu zadaniu i odda dzieci
do placowki opiekuncze;.

Wraz z rozwojem dziecka rosnie jego zapotrzebowanie na mito§¢ i poczucie
bezpieczenstwa ze strony ojca. Ma on réwniez dawac poczucie sity, pewnosci siebie, odwagi
1 madrosci zyciowej, wazne] w okresie jego dojrzewania, ktora ulatwi w przysztosci
pokonywanie zyciowych trudnosci. Ta znaczaca role szczeg6lnie w zyciu matych
dziewczynek podkreslata rowniez Sharon Jaynes.®! Milo$é¢ ojca jest zupetnie inna od roli
matek, ktore kochaja bezwarunkowo, wedlug E. Fromma mito$¢ ojcowska jest miloScig
uwarunkowang. Co nie znaczy, ze nie jest ona mniejszym zrodtem radosci 1 szczgscia. Trzeba
wiec na nig zastuzy¢ i mozna jg utracié, jesli nie speni si¢ oczekiwan.>?

Kazimierz Pospiszyl uwaza, ze mito§¢ matki do dziecka jest uwarunkowana przez biologie,
natomiast ojcowska jest ,,wyrazem praw i potrzeb tworzonych przez kulture.”®

Zygmunt Freud mowit: ,Nie potrafi¢ wskaza¢ na zadng inng potrzebe dziecinstwa
rownie silng, jak potrzeba opieki ojca”.®* W tym zdaniu zostala ukryta wyczerpujaca mysl
o funkcji 1 roli ojca w rodzinie. Twierdzit on rowniez, Zze ma on podstawowe znaczenie
w ksztaltowaniu postaw moralnych 1 religijnych oraz ,aparatu psychicznego”, tzn.
osobowosci.*

Jak twierdzi M. Braun — Galkowska®® obecno$¢ ojca sprawia, ze dziecko
automatycznie przyjmuje taki sposob zycia, jaki jest naturalny dla cztowieka funkcjonujacego
w grupie spotecznej. Dziecko ma bogatszy kontakt ze §wiatem 1 uczy si¢, ze w grupie trzeba
liczy¢ si¢ z innymi 1 nie mozna liczy¢ tylko na siebie. Kiedy brakuje ojca dziecko moze nigdy
nie osiggna¢ takiego stopnia dojrzatosci spoteczne;.

Kontakt psychiczny dziecka z ojcem i wystepujace tutaj mechanizmy psychiczne
nasladownictwa, ktore dotyczy rowniez sfery emocjonalnej, identyfikacji i modelowania,

odgrywa bardzo wazna role w nabieraniu wzorcow przysztych rol rodzicielskich, jak
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1 tworzeniu wiezi matzenskich, ktore zaczynaja si¢ juz w bardzo wczesnym dziecinstwie.
Dzieci, ktore nie mialy tej mozliwosci, nie beda w przysztosci zdolne do obdarzenia uczuciem
mitosci wlasnych dzieci.

Nasladownictwo ojca bardziej niz u dziewczynek ma znaczaca role w rozwoju
chlopca, ktére prowadzi do nabywania podobnych cech osobowosci, tak samo jak proces
identyfikacji. Zachwianie tego procesu powoduje stwarzanie nierealnego, niekonkretnego
1 czesto bardzo wyidealizowanego obrazu ojca.

Pozytywne wzorce zaczerpnigte od ojca pozwalaja na nabycie wartosci 1 wzorcow
zachowan aprobowanych przez spoteczenstwo, dzigki ktérym mozliwe jest tym samym dobre
przystosowanie si¢ do wspolzycia w matzenstwie i rodzinie. Natomiast synowie, ktorzy byli
odtraceni, o$mieszani i nadmiernie karani przez swoich ojcow, ktorzy nie wykazywali
wzgledem nich serdeczno$ci 1 pozytywnych uczué, przejawiali — w $wietle przywolanych
wyze] badanh — agresywne postawy 1 negatywne wzorce zachowania, powodujace
nieprzystosowanie spoteczne jak i inne negatywne konsekwencje w zyciu rodzinnym.
Akceptacja chtopca przez grupe rowiesniczg poprzez wiaczenie go do swojego grona zalezy
od tego, czy wykazuje on meskie cechy 1 zainteresowania, ktore dziecko nabywa w procesie
identyfikacji z ojcem, a nastepnie przez wzorowanie na jego modelu.

U corek wychowanych bez wspédtudziatu warunkowej mitosci ojcow wystepowaly
niepozadane wzorce w pelnieniu roli Zony i1 matki, wskutek braku pozytywnego modelu roli
meza 1 ojca. Te relacje sa na tyle wazne, ze w przyszlosci decyduja one o relacjach z plciag
przeciwng. To wlasnie ojciec jest pierwsza osoba w ich zyciu, ktory je afirmuje, przytula,
okazuje czuto$¢ 1 sprawia, ze czuje si¢ ona najwazniejsza, przez co przygotowuje ja w ten
sposob do petnienia jej przysziej roli w rodzinie. Kiedy ojciec nie spehia tej roli, np. kiedy
dziewczynka zostaje przez niego odrzucona, przez co nie zaznaje przyjemnosci podobania si¢
ojcu, probuje ona szuka¢ akceptacji swojej kobiecosci na wilasng reke, co czgsto odnosi
tragiczny skutek w jej zwigzkach z mezczyznami. Jednym ze skutkow wychowania dzieci bez
ojca jest wzrost liczby rozwoddéw wsrdd malzenstw, ktore przezyty ze sobg kilka lat.

Coraz wigcej teorii 1 badan podkresla niezbedna obecno$¢ ojca w procesie
przyswajania przez dziecko wilasciwej orientacji plciowej i dojrzalego zachowania si¢
w ramach przyjetego kierunku zainteresowan seksualnych. Jego brak i silna identyfikacja
z matka mogg powodowac pojawianie si¢ u chlopcoOw tendencji homoseksualnych, a takze

innych zaburzen seksualnych w dorostosci.’ Kazimierz Pospiszyl réwniez ma podobne
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zdanie. Twierdzi on, ze brak ojca moze powodowac¢ bardzo glgbokie i1 czg¢sto nieodwracalne
zaburzenia zachowania zwigzane z plcig.>®

M. Sitarczyk wyrdznia cztery rodzaje postaw ojcowskich: ,bliskos¢ uczuciowa”,
»dystans uczuciowy”, ,.kontrola” 1 ,,autonomia”.>®

Blisko$¢ uczuciowa jest dynamicznym procesem, ktorego elementami sg uczucia
okazywane dziecku: czutos¢, akceptacja, zyczliwo$é, zainteresowanie. Ojciec z takg postawa
interesuje si¢ problemami dziecka, posiada znaczng wiedz¢ na jego temat i lubi aktywnie
spedzac czas z dzieckiem. Taki ojciec potrafi da¢ swoim dzieciom wsparcie 1 wspotczucie.

Dystans uczuciowy jest przeciwienstwem wczesniej omawiane]j bliskosci. Pojawiajg
si¢ tutaj takie zachowania jak: oboj¢tnos$é, odrzucenie, a nawet zdecydowana wrogo$¢
okazywana dziecku; brak zainteresowania i izolowanie si¢ od jego problemow; jak réwniez
unikanie kontaktu z dzieckiem lub wroga kontrola.

Postawa kontrolujaca uzewnetrznia si¢ w koncentracji na dziecku i zainteresowaniu
jego rozwojem; dla takiego rodzica wazniejsze sg ich wlasne wyobrazenia o dziecku niz to co
dziecko naprawde mysli czy przezywa. Takie dziecko jest stale kontrolowane, korygowane,
poprawiane i nadmiernie ochraniane.

Autonomia natomiast charakteryzuje si¢ wyrozumialg i tolerancyjng postawa, niekiedy
bagatelizujacg pewne problemy dziecka. Ma ono pozostawiong znaczng swobode, w wielu
wypadkach przerastajaca jego mozliwosci emocjonalne.

Tak zréznicowane postawy moga wynika¢ z utrwalonych i1 przechowywanych
wzorcow z dziecinstwa, ktore czesto sg powielane z pokolenia na pokolenie.

Nie wolno tutaj poming¢ funkcji materialno — bytowej jaka wypetnia ojciec
w rodzinie. Czesto jest on gldéwnym, o ile nie jedynym, zywicielem rodziny. W ostatnich
czasach wraz z wzrostem liczby kobiet pracujacych zawodowo, zmienia si¢ jego rola
1 pozycja w rodzinie, kiedy$ tak bardzo silna, ojciec przestaje by¢ juz jedynym zywicielem
rodziny. Ta sytuacja powoduje przyjecie nowego ukladu wzajemnych relacji miedzy
cztonkami rodziny, a coraz czes$ciej do podejmowania rol 1 zadan, ktore dotychczas byty
powierzane wytacznie matkom.

Badania przeprowadzone przez S.Lachowskiego®® wykazaty, ze sytuacja materialna

samotnych ojcéw byta gorsza niz rodzin pelnych, ale jest lepsza od sytuacji samotnych matek.

58 Pospiszyl K., Ojciec a wychowanie dziecka, Warszawa 2007, s.15
59 Ruszkiewicz D., Realizacja funkcji opiekunczo — wychowawczej w rodzinie samotnego ojca..., dz.cyt., s.34
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Znacznie cze$ciej wspomniani ojcowie dysponowali rowniez wilasnym mieszkaniem oraz
posiadali lepiej wyposazone gospodarstwo domowe, cze$ciej wyposazone w pralke
1 samochod.

Sytuacja materialna samotnych ojcow cechuje si¢ réwniez bardzo rzadkim
korzystaniem z pomocy spolecznej: 25% nie otrzymata zadnej pomocy z zewnatrz, a nieco
ponad 40% skorzystalo z pomocy swoich rodzicow. Natomiast z pomocy opiekuna
spotecznego skorzystato tylko 4,5%. Bardzo podobne wyniki wykazaly badania B. Matyjas®!
jednak ta badaczka podkreslita, ze pomimo korzystania przez dzieci samotnych ojcow
z darmowych obiadéw w szkole (20%), ojcowie sami nie wystepowali z prosbg o taka forme
pomocy.

Ksigdz Jan Sledzianowski, ktéry przeprowadzit w diecezji kieleckiej badania wérod
ok. 2 tysiecy samotnych ojcéw podkreslit, ze ich sytuacja byta trudniejsza od tej w rodzinach
pelnych. Ojciec cze¢sciej przebywat poza domem dorabiajac do pensji, a kiedy dzieci dorosty
chetnie wiaczal je w obowiagzki domowe. Wykazat on rowniez, ze samotni ojcowie sg bardziej
ambitni 1 wszelkie problemy starajg si¢ ukry¢ chcac udowodnic, ze daja sobie rade.

W badaniach Anny Dudak® zdecydowana wigkszo$¢ mezczyzn samotnie
wychowujacych dzieci wskazywala, ze ich sytuacja materialna jest przecigtna, co czwarty
badany oceniat jg jako zta. Na uwage zashuguje tez fakt, ze znaczna czegs¢ badanych posiadata
wlasne mieszkanie (31,2%), co utatwialo stworzenie dziecku jak najlepszych warunkéw do
zycia. W tym samym badaniu matki dysponowaly wlasnymi mieszkaniami w wigkszym
stopniu (45,3%). Zaréwno u S. Lachowskiego jak i u J. Sledzianowskiego badania wykazaty,
ze samotni ojcowie majg o wiele lepsza sytuacje materialng niz samotne matki.

Odmiennego zdania jest A.J. Blazucka®®, ktéra twierdzi, ze samotni ojcowie maja takie
same problemy materialne jak samotne matki.

Badania B. Matyjas®® wykazujg, ze samotni ojcowie radza sobie bardzo dobrze
w samodzielnym prowadzeniu gospodarstwa domowego. 75% uczestniczy w codziennych
zakupach, a potowa z nich samodzielnie gotuje obiad po przyjsciu z pracy.

A.l. Blazucka®® zauwazyta, ze w gospodarstwie domowym, gdzie mieszkajg inni

krewni, rOwniez oni wilaczaja si¢ w codzienne prace domowe. Jednak to ojciec przyjmuje
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typowo kobiece obowigzki tj. gotowanie, pranie, robienie zakupow, mycie okien, a nawet
naprawa odziezy.

Na podstawie przedstawionych powyzej wynikow badan mozna $mialo stwierdzic,
ze pozycja ojca w rodzinie, w ktorej brak zony-matki jest bardzo wysoka. To witasnie on
podejmuje najwazniejsze decyzje w rodzinie. Stara si¢ on jak moze zrekompensowac
dzieciom brak matki w ich zyciu; czesto wkladajac w to bardzo duzo wysitku fizycznego jak
I psychicznego.

Samotni ojcowie muszg zapewni¢ swoim dzieciom zaréwno byt materialny jak
i spelnia¢ funkcje opiekunczo — wychowawcze, co zazwyczaj jest domeng matki. Majg oni
trudno$ci w realizacji szczegodlnie drugiej funkcji, gdyz zapewnienie odpowiedniego bytu
zmusza ich niejednokrotnie do dodatkowej pracy. Mniejszy klopot jest kiedy dzieci s3 mate
1 moga je wysta¢ do zlobka gdzie opieke nad nimi sprawuja fachowo wyksztalceni
pedagodzy, moga oni wtedy spokojnie pracowaé. Kiedy jednak dzieci podrosng staraja si¢
organizowa¢ im zajg¢cia pozalekcyjne i kontrolujg je przez telefon. Niejednokrotnie musza
zaufaé, ze dzieci same sobg si¢ zajma, gdyz nie potrafig poprosi¢ o pomoc np. krewnych.

Samotni ojcowie maja wigksza satysfakcje z samotnego wychowywania swoich
pociech niz matki. Jak wykazaty badania A. Amberta®® po 4-5 latach po rozwodzie samotni
ojcowie maja mniejsze trudnosci wychowawcze niz samotne matki. Moze to wynika¢ z tego,
ze podczas przyznania praw do opieki nad dzieckiem eliminuje si¢ tylko zte matki, a ojcowie
musza spetni¢ od nich duzo wigksze wymagania. Mozna réwniez stwierdzi¢, ze kobiety
bardziej przezywaja rozwod 1 samotne macierzynstwo, a rodzic, ktory nie dostaje pod swoja
opieke dziecka rowniez gorzej znosi skutki rozejscia sig.

Badania Anny Dudak®’ pokazuja, ze znaczna grupa mezczyzn-ojcow (21,9%) nie
utrzymuje czgstych kontaktow ze znajomymi, 9,6% spotyka si¢ ze znajomymi dwa lub wigcej
razy w tygodniu, jednak 46,4% nie udzielito odpowiedzi. Ci ktérzy nie sprawuja bezposrednio
opieki nad dzieckiem czesto utrzymuja z nimi kontakt, jest to gtownie spedzanie czasu
wolnego na grach i zabawach sportowych.

Mikotaj Winiarski ® zaznacza, ze zaspokojenie potrzeb biopsychicznych dzieci
dokonuje si¢ w wyniku kreowania sytuacji opiekunczo — wychowawczych. Autor uwaza,
7ze podstawowym warunkiem zaspokojenia tych potrzeb jest bycie ,dobra rodzing”

w rozumieniu: poprawng pod wzgledem strukturalnym i funkcjonalnym. Ponadto realizacja

% Ruszkiewicz D., Realizacja funkcji opiekunczo — wychowawczej w rodzinie samotnego ojca..., dz.cyt., .46
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potrzeb dziecka poprzez ich uwzglednianie, tworzenie dziecku odpowiednich warunkow
do samodzielnego zaspokajania jego podstawowych potrzeb i kierowanie dziecka do
odpowiednich  placowek w  celu uczestnictwa w  zajeciach  rozwijajacych.

Zaspokojenie potrzeb biologicznych jest konieczne do normalnego funkcjonowania,
ludzkiej egzystencji. Niezaspakajanie ich uwidacznia si¢ poprzez wyglad zewnetrzny
1 niedociaggni¢cia higieniczne u dziecka, co dalej moze prowadzi¢ do zahamowania rozwoju
fizycznego, apatii, chordb i psychicznego zmeczenia, ktore sg skutkiem niedozywienia a takze
brakiem wypoczynku.

W  przeprowadzonych badaniach przez Dorote Ruszkiewicz®

zauwaza sie,
ze zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych deklarowala bardzo wysoka lub wysoka dbatosé¢
o odzywianie dzieci. Ojcowie ci dbaja o to, by dzieci otrzymywaty regularne positki, by
jadtospis byt urozmaicony i bogaty w warzywa i owoce, oraz spetniajg prosby dzieci
dotyczace jedzenia. Natomiast ci, ktorzy deklarowali srednig dbato$¢ o zdrowie ttumaczyli si¢
ztym stanem finansowym, jednak tak starajg si¢ gospodarowaé pieniedzmi, by dzieci nie
chodzity glodne.

Jednym z najwazniejszych czynnikow zaspokajania potrzeb biologicznych zaraz poza
odzywianiem zajmuje sen 1 odpoczynek. Wigkszos¢ dzieci spedza ten czas w domu
rodzinnym, ktory jest gldéwnym miejscem roztadowania napi¢¢ psychicznych powstatych
w zyciu pozarodzinnym, jest to bardzo wazny element utrzymania rownowagi psychiczne;j.
Autorka badata warunki snu i wypoczynku stworzone dzieciom w domu w rodzinach
samotnych ojcoOw 1 rodzinach pelnych. Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw wykazata,
ze stwarza bardzo dobre warunki do snu 1 odpoczynku tj. oddzielny pokdj lub t6zko dla
dziecka, z mozliwos$cig swobodnego samopoczucia dziecka w domu i z brakiem awantur.
Niestety znaczna cz¢s¢ samotnych ojcow (pordwnujac do rodzin pelnych) moze
zagwarantowa¢ tylko przecigtne warunki, co jest spowodowane trudno$ciami
mieszkaniowymi.

Do potrzeb psychicznych dzieci wedlug S. Garczynskiego’® nalezy: potrzeba
przynaleznosci, mitosci, prestizu, znaczenia, potrzeby poznawcze oraz potrzeby pigkna.
Gtlaskanie 1 przytulanie jest podstawowa potrzebg juz dla niemowlecia, uczucia te
uszczesliwiaja dziecko 1 zaspokajaja jego podstawowe potrzeby psychiczne i1 fizyczne, ktore

nie zmieniaja si¢ wraz z jego dorastaniem.
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W zalezno$ci od indywidualnych cech dzieci potrzebuja ich w réznym stopniu
i strukturach, a zadaniem rodzicéw jest poznanie ich potrzeb, zrozumienie ich 1 uwrazliwienie
na nie. Niezaspakajanie tych potrzeb moze doprowadzi¢ do zaburzenia emocji tj. niedorozwoj
uczu¢, zachwianie rozwoju spotecznego (aspolecznos¢, antyspolecznos¢), nerwice, stres
i agresja.

Dorota Ruszkiewicz nie pomingta rdwniez w swoich badan zakresu przygotowania
0jcow po rozwodzie do petnienia rél rodzicielskich.” Jest tutaj brana pod uwage: samowiedza
1 akceptacja samego siebie, poziom empatii, impulsywnosci i sktonnosci do poszukiwania
przygod, oraz postawy wobec dziecka.

Ojcowie najczesciej oceniajg siebie jako osoby uczciwe, kulturalne i pomystowe,
najrzadziej przypisywali sobie takie cechy jak skryto$¢, niesmiato$¢ i brak ambicji.
Zauwazono réwniez u nich posiadanie szerszych zainteresowan niz u kobiet, ktorych gléwne
zainteresowanie skupia si¢ na dziecku.

Autorka uwaza, ze poziom empatii, ktory ma zwigzek z cechami impulsywnosci
i poszukiwania przygdd, jest istotny w peieniu roli rodzica. Empatia powoduje, ze
niepowodzenia szkolne u dziecka, jesli znajda zrozumienie u rodzica, sg przez dziecko latwiej
przezwyci¢zane. Wyniki wskazuja, ze mezczyzni majg nizszy poziom empatii 1 wicksza
sktonnos¢ do przygod niz kobiety, przez co nie boja si¢ podejmowaé nowych wyzwan.

Postawy wobec dziecka s3g jednym z podstawowych elementow wskazujacych
przygotowanie do sprawowania funkcji wychowawczych nad dzie¢mi. Brane tutaj byty pod
uwage takie czynniki jak: swoboda wypowiadania si¢, obawa skrzywdzenia dziecka,
tlumienie impulsow, aprobata dziatan, surowos$¢, gniewliwos$¢, jak rowniez rezygnacja
z kontaktow towarzyskich, postawa me¢czenska, dominowanie, itp. Badania wykazaty duze
podobienstwo w cechach osobowos$ci majacych wptyw na przygotowanie do petnienia rol
rodzicielskich pomiedzy me¢zczyznami i kobietami a ujawnione réznice nie sg tak istotne

w pelieniu opieki nad dzieckiem.
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