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Zajecia teatralne prowadzone w instytucjach penitencjarnych w
opinii kobiet pozbawionych wolnosci

Maja Mikotajczyk, Estera Satop

Jedna z procedur oddzialywania resocjalizacyjnego jest kulturotechnika. Metoda ta polega na
operowaniu kulturg do celow wychowawczych. Wszelka dzialalnos¢ kulturowa, jest konstruktywna
formg aktywnosci fizycznej 1 spedzania wolnego czasu w sposéb tworczy. Wyrdzniamy
kulturotechnike aktywnosci szkolnej, pracowniczej oraz aktywnosci rekreacyjnej*>2. W pracy metoda
kulturotechniki aktywnosci rekreacyjnej wykorzystuje si¢ literature, audycje radiowe, telewizje, kino,
czy teatr. Wychowankowie biorg tez aktywny udziat w kotach zainteresowan, zespotach muzycznych,
czy tez teatrach amatorskich. Udzial w zaje¢ciach rekreacyjnych, w tym zajeciach teatralnych, ma na
celu rozbudzenie zainteresowan oraz wyksztalcenie glgbszego, refleksyjnego stosunku do dobr
kultury. Za posrednictwem tych zaje¢, przekazywane s3a rowniez konstruktywne wzorce
postqpowania453.

Oddziatywanie wychowawcze za pomoca zaje¢ teatralnych jest nie tylko aktywnos$cig
rekreacyjng. Ze wzgledu na grupowy charakter zaje¢ mozna je zaliczy¢ rowniez do
psychoterapeutycznych technik grupowych. Zajecia teatralne polegaja na przygotowywaniu si¢ do
odegrania ustalonego, badz wybranego wcze$niej scenariusza. Sztuka teatralna daje mozliwo$¢
tworzenia nieograniczonej ilo$ci scenariuszy, dotyczacych problemow i zagadnien, ktore sa najblizsze
zarowno aktorom, jak i odbiorcom. Dzigki temu przygotowywanie si¢ do wystawienia spektaklu
wywotuje dyskusje zbiorowe 1 indywidualne, na temat waznych z punktu widzenia terapii
probleméw®™*. Teatr daje mozliwos¢ redukcji napigé emocjonalnych, poprzez konstruktywna
ekspresje w bezpiecznych warunkach grupy zajeciowej. Sztuka teatralna umozliwia tez ujawnienie
probleméw i konfliktow wewnetrznych  wychowankow, ktorych — wczesniej nie potrafili
zidentyfikowac, a przez to nie potrafili sobie z nimi poradzic.

Wykorzystywanie twoérczych potencjaléw skazanych wywodzi si¢ z koncepcji Tworczej
Resocjalizacji, autorstwa Marka Konopczynskiego, ktérego innowacyjna teoria wprowadzita wiele
zmian w postrzeganiu procesu resocjalizacji. W tym przypadku proces resocjalizacji skupia si¢ na

przemianie tozsamosci indywidualnej oraz spotecznej, poprzez rozwdj struktur poznawczych

2 Cz. Czapow, Wychowanie resocjalizujgce, \Warszawa 1978, s. 255.
3 Tamze,s.269-270.
454 Tamze, s. 23.
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itwérczych455. Teatr resocjalizacyjny, ktory jest jedng z metod tworczej resocjalizacji456, pomaga
wykreowa¢ odmienne parametry osobowe skazanego poprzez jego wewnetrzny rozwdj. Wydobycie
potencjatow 1 tworczosci z jednostki pozwala na jej uatrakcyjnienie spoleczne, a takze uczy i pomaga
rozwigzywac konﬂikty457. Swiat widzow i §wiat aktorow wzajemnie, w sposob tworczy na siebie
wptywajg. Osoby prezentujgce swoj spektakl 1 osoby im towarzyszace pozostaja w Scistych relacjach,
zacierajagc w ten sposob granice rol. Angazowanie si¢ skazanych w teatr wptywa na umiejetnosé
autoprezentacji, wzrost poczucia wlasnej wartosci (ze umiem, ze potrafi¢, ze inni mnie doceniajg),
atakze na emocje, motywacje (nie tylko do pracy nad spektaklem, ale i nad sobg), pamigé
i percepch458. Czesto scenariusze poruszajg problemy, ktore dotykaja/dotykaty skazanych. Daje im to
szanse przemyslenia pewnych istotnych spraw, co moze sktoni¢ ich do zmian postrzegania sytuacji

problemowych.

I Ogolnopolski Konkurs Wieziennej Tworczosci

Badania zostaly przeprowadzone podczas I Ogolnopolskiego Konkursu Wieziennej
Tworczoéci Teatralnej organizowanego przez Areszt Sledczy w Poznaniu. Podczas konkursu
wystapity grupy teatralne, preznie dziatajace w instytucjach penitencjarnych w catej Polsce, zaréwno
kobiety jak 1 mezczyzni. Kazda z grup zaprezentowala swoje autorskie przedstawienie. Grupy
samodzielnie stworzyty scenariusze, scenografie a takze Sciezke dzwigkowa do spektaklu. Tematyka
sztuk byla zréznicowana, skazani przedstawiali swoje osobiste doswiadczenia, zwigzane
z przyczynami ich osadzenia w zaktadzie karnym i przebywaniem w instytucji zamknigtej. Konkurs

cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem z tego wzgledu planowana jest organizacja drugiej edycji.

Metodologia
W naszych badaniach postuzylySmy si¢ metoda mieszang, zawierajaca formy jakosciowe
i ilosciowe, ktore zintegrowane w projekcie badawczym daja wigksza efektywnos¢, niz kazde z nich

7z osobna’*®

. Wszyscy aktorzy pozbawieni wolno$ci, zostali przebadani kwestionariuszem ankiet,
zawierajagcym pytania poOlotwarte 1 zamknigte. Wyniki ankiet zostaly uzupelnione o dane
Z nieformalnej obserwacji uczestniczacej. Celem poznawczym niniejszych badan byto poznanie opinii
skazanych na temat zaje¢ teatralnych, w ktorych uczestnicza. A celem praktycznym jest sprawdzenie

efektywnos$ci zaje¢ teatralnych w procesie resocjalizacji skazanych w ich wlasnym odczuciu.

% M. Konopezynski, Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa 2010, s.13.

% Innymi metodami sa: aktywnos¢ sportowa, doswiadczenia dramowe, plastyczne, muzyczne.

7M. Konopczynski, Metody.. , dz.cyt., 5.201.

%% Tamze 5.202.

9 John W. Creswell, Projektowanie badar naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane, Krakow 2013, 5.30.
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Problemy zawarte w badaniu to: czym dla skazanych jest teatr? Jaki wptyw majg tego typu zajecia na
proces resocjalizacji?

Zostaty postawione cztery hipotezy a mianowicie:

1) Przypuszcza si¢, ze uczestnictwo w zajg¢ciach teatralnych pozwala wzmocni¢ kontakty
towarzyskie ze wspotwigzniami;

2) Przypuszcza si¢, ze uczestnictwo w zajeciach teatralnych pozwala utrzymaé czestsze
kontakty z rodzing;

3) Przypuszcza si¢, ze uczestnictwo w zajeciach teatralnych pozwala poprawi¢ stosunki
wiezniow z funkcjonariuszami oraz zdoby¢ przywileje;

4) Przypuszcza si¢, ze uczestnictwo w zajeciach teatralnych wzmacnia poczucie wilasnej

wartosci u 0sob skazanych oraz podwyzsza ich samoocene.

Charakterystyka badanej populacji

W tym artykule chciatybySmy skupi¢ si¢ na wynikach badah dotyczacych kobiet
pozbawionych wolnos$ci uczestniczacych w konkursie. Charakterystyka proby badawczej przedstawia
si¢ nastepujaco: 20 kobiet w wieku od 18-50 lat, 16 z 20 kobiet karane po raz pierwszy, potowa kobiet
skazana na kar¢ nie dluzsza niz 5 lat pozbawienia wolno$ci, brak skazanych na kar¢ dlugoterminowa.
Kobiety te odbywaty wyrok w Zaktadzie Karnym nr 1 we Wroctawiu, Areszcie Sledczym w Turawie

oraz w Zaktadzie Karnym w Lublincu.

Whioski z nieformalnej obserwacji uczestniczacej

Obserwacja uczestniczaca polegata zarowno na obserwacji 1 analizie spektaklu, jak i zachowan
skazanych przed wystgpieniem 1 po odegraniu przedstawienia. Polaczone byto to z nieformalnymi
rozmowami z badanymi na temat przedstawienia, oczekiwanych reakcji publicznos$ci, przygotowan do
spektaklu a takze osobistych odczu¢ wigzacych sie z catym przedsigwzigciem. Przedstawienia kobiet
skupiaty si¢ na ich do$wiadczeniach zyciowych, ich trudnych, niekiedy traumatycznych sytuacjach,
ktore w konsekwencji doprowadzity do popelnienia przestgpstwa. Spektakle wzbudzaly silne emocje
u publicznosci, przedstawiaty ciezkie zycie bohaterek. Byty one poniekad proba usprawiedliwienia
swoich czynoéw, pokazania, iz sytuacja zmusila je do popelnienia czynu karalnego. Mozemy
przypuszczaé, ze skazane oczekiwaly wspolczucia, zamiast oceniania 1 stygmatyzowania.
Spostrzezenie potwierdzaja stowa jednej z badanych ,, Chcialysmy tym przedstawieniem uwrazliwié
ludzi na nasz los, cierpienie, aby nie postrzegano nas przez pryzmat przestepstwa”. Warto zauwazyc,

ze tylko jedno przedstawienie odbiegato od tematyki osobistych do$wiadczen i opierato si¢ na
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scenariuszu z wykorzystaniem poezji. Spektakl ten zostat przygotowany pod okiem profesjonalnej
aktorki teatralnej. Obserwacje te nasunely kolejna hipoteze badawcza. Ze wzgledu na osobisty
charakter spektakli zajgcia teatralne powinny spelnia¢ funkcje terapeutyczne, da¢ mozliwosé
przemyslenia swoich czyndéw, omowienia osobistych problemoéw i trudnych sytuacji w warunkach
bezpiecznej grupy zajeciowej. Pozytywna weryfikacja hipotezy bylaby zgodna z zatozeniami teatru
resocjalizacyjnego poniewaz, teatr daje mozliwos¢ redukcji napie¢ emocjonalnych poprzez
konstruktywna ekspresje podczas zaje¢ grupowych. Sztuka teatralna umozliwia tez ujawnienie
probleméw 1 konfliktow wewngtrznych wychowankow, ktéorych wczesniej nie potrafili
zidentyfikowa¢, a przez to nie potrafili sobie z nimi poradzi¢. Teatr jest wigc bardzo wazna
aktywnoS$cig w procesie resocjalizacji.

Bioragc pod uwage problemy szczegotowe, ponizej przedstawiamy wyniki analizy

kwestionariusza ankiety.

Charakterystyka zaje¢

Zajgcia teatralne sg prowadzone raz w tygodniu, skazane wskazuja regularno$¢ uczestniczenia
w zajeciach, tylko 2 osoby zdeklarowaly nieregularne uczestnictwo w zajeciach. Formy zajg¢ byty
zréznicowane, sktadaly sie na nie ¢wiczenia aktorskie (¢wiczenie dykceji, mimiki twarzy, gestow),
odgrywanie pojedynczych scenek. Skazane byly zaangazowane we wszystkie etapy tworzenia
spektaklu. Badane wspotpracowaty przy tworzeniu sztuki z wychowawcami, z wychowawcami
ds. kulturalno-oswiatowych. Przy tworzeniu jednego ze spektakli byly zaangazowane dodatkowo:
tancerka, aktorka, choreograf. Badane odgrywaty sztuki gtéwnie dla wspotwiezniow i funkcjonariuszy
w swojej placowce. Sporadycznie spektakle byty wystawiane w szkotach, domach kultury i podczas
festynow-to pozwalato na szanse kontaktu ze Swiatem zewne¢trznym. Przedstawienia sg szansg na
czestsze spotkania z rodzing 1 na poglebienie relacji, poprzez ukazanie mocnych stron 1 siebie z innej
perspektywy. Niestety tylko dwie badane deklarujg obecno$¢ rodziny na spektaklu. Mozna wigc
stwierdzi¢, ze w przypadku badanych kobiet nie wykorzystuje si¢ mozliwosci utrzymywania blizszych

kontaktow z rodzing, poprzez angazowanie jej w tworczo$¢ jednostki.
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Motywy uczestnictwa w zajeciach

Tabela 1. Motywy uczestnictwa w zajeciach teatralnych

Motywy uczestnictwa w zajeciach teatralnych Procent odpowiedzi
Rozrywka 9
Rozwoj umiejetnosci 18
Zyskanie przywilejow 6
Kontakt ze §wiatem zewn¢trznym 20
Che¢ zmiany postawy wobec innych os6b 8
Spotkania ze wspotwiezniami 6
Che¢ zmiany zachowania 7
Czestsze spotkania z rodzing 5
Chgc¢ zmiany postawy wobec siebie 14
Wyjscia rekreacyjno — kulturowe 12
Inne 1

Zrédto: opracowanie wlasne

W zamieszczone] powyzej tabeli mozna dostrzec trzy najczesciej wskazywane motywy
uczestnictwa badanych w zajeciach teatralnych. Naleza do nich: kontakt ze §wiatem zewnetrznym,
rozw6j umiejetnosci, chgé¢ zmiany postawy wobec siebie. Deklarowane motywy sa bardziej
nastawione na korzy$ci wewnetrzne, zwigzane z samorozwojem niz zyskaniem przywilejow, co jest
pozytywnym aspektem w procesie resocjalizacji. Istotnym jest zaznaczy¢, iz tylko 5 % badanych
wskazalo czgstsze spotkania z rodzing jako motyw uczestnictwa w zajeciach. Potwierdza to wniosek
0 niewykorzystanym potencjale, jaki tkwi w zajeciach teatralnych, majacych na celu utrzymywaniu
pozytywnych relacji z rodzing. Niewielka i1lo$¢ badanych zaznacza, iz powodem uczestnictwa
w warsztatach teatralnych jest che¢ zmiany swojego postepowania i che¢ zmiany postawy wobec

innych osob.

Relacja ze wspolwiezniami

Kolejnym elementem jaki zostal zweryfikowany jest wplyw zaje¢ na relacje migdzy
wspotwigzniami. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze udziat
w zajeciach spowodowat czestsze konflikty ze wspotwigzniami. 49 % badanych zgadza sie, ze dzieki
aktywnos$ci teatralnej potrafig rozwigzywac konflikty ze wspotwiezniami bez stosowania przemocy.

Pozostali nie dostrzegaja zadnych zmian w relacjach 1 sposobach rozwigzywania konfliktow. Potowa
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ankietowanych, dzigki uczestnictwu w zajeciach, odczuwa wiekszg potrzebe zwierzania si¢ ze swoich
probleméw. Na pozostatych nie miato to zadnego wptywu. W odczuciu respondentek przynalezno$¢
do grupy teatralnej nie spowodowata zwigkszenia ich prestizu w grupie skazanych. Tylko cztery
respondentki (20%) subiektywnie odczuly wzrost pozycji wérdd wiezniow.

Z wynikow badan mozna wysuna¢ wniosek, ze zajecia teatralne nie miaty zasadniczego
wplywu negatywnego 1 pozytywnego na relacje ze wspotwiezniami. Ze wzgledu na tak podzielone

zdania warto bytoby przeanalizowac glebiej zagadnienie.

Relacja z rodzing

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych kobiet zauwaza, iz mimo, ze rodzina nie oglada
efektow cigzkiej pracy, to docenia ich zaangazowanie i osiggnigcia oraz popiera ich zainteresowanie
dzialalnoscig teatralng (72%). W opinii az 98 % respondentek, ich udzial w zajeciach nie spowodowat
czestszych konfliktow z bliskimi. Jednakze duza cz¢$¢ ankietowanych (49%) nie uwaza, ze dzigki
zajeciom teatralnym czesciej spotykaja si¢ z rodzing. Ponadto 57% ankietowanych nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze zajecia teatralne sktonity ich do czestszych rozmdéw z rodzing na temat ich
problemoéw, a takze nie przyczynity si¢ do wigkszego zaangazowania w pomoc w ich rozwigzywaniu
(52%). W opinii tylko trzech respondentek ich rodzina uwaza, ze zajecia teatralne spowodowaty, iz
staty si¢ lepszym cztowiekiem. Zdaniem 35% ankietowanych rodzina nie uwaza, ze dzigki zajeciom
teatralnym staty si¢ lepszym cztowiekiem, a pozostate badane nie s3 w stanie tego stwierdzi¢. Tylko
16% ankietowanych zdeklarowato, ze zaczely si¢ liczy¢ ze zdaniem swoich bliskich.

Zdania kobiet pozbawionych wolnosci w tym zagadnieniu sa podzielone-moze to wynikaé ze
specyfiki ich wczesniejszych relacji z rodzing 1 wielowatkowosci aspektu. Podsumowujac relacje

z rodzing nie pogorszyly sie, ale takze nie polepszyly.

Relacje z funkcjonariuszami jednostek penitencjarnych

Na pytanie ,,czy uczestnictwo w zaj¢ciach teatralnych zmienito Pana/Pani stosunek do
funkcjonariuszy?” 52% ankietowanych stwierdzito, ze tak. Analizujagc ponizszg tabele mozna
wywnioskowaé, ze owa zmiana jest pozytywna. Zajecia spowodowaly, iz skazane sa bardziej

serdeczniejsze dla funkcjonariuszy i czgsciej z nimi rozmawiajg.
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Tabela 2. Sposob zmiany stosunku uczestnika zaje¢ teatralnych do funkcjonariuszy

Sposéb zmiany Procent odpowiedzi
Czesciej wehodze w konflikty z funkcjonariuszami 7

Jestem serdeczniejszy dla funkcjonariuszy 36

Czesciej rozmawiam z funkcjonariuszami 57

Rzadziej rozmawiam z funkcjonariuszami 0

Zrodto: opracowanie wlasne

Istotna jest jako$¢ obustronnej relacji, totez zapytano ankictowane o zmian¢ postawy
funkcjonariuszy wobec uczestniczek zaje¢ teatralnych. 48% badanych zauwazylo zmiang wczesniej
wspomnianej relacji i w 100% jest ona subiektywnie pozytywna dla ankietowanych. Okreslenie
»subiektywnie pozytywna” zostato uzyte poniewaz tagodniejsze traktowanie przez funkcjonariuszy w
odczuciu pozostalych skazanych (nie uczestniczacych w zajeciach teatralnych) moze by¢

niesprawiedliwie.

Tabela 3. Sposob zmiany stosunku funkcjonariuszy do uczestnika zaje¢ teatralnych

Sposéb zmiany Procent odpowiedzi
Funkcjonariusze tagodniej mnie traktuja 45

Funkcjonariusze sg dla mnie serdeczniejsi 55

Funkcjonariusze gorzej mnie traktuja 0

Zrodto: opracowanie wiasne

Reasumujac mozna zauwazy¢ znaczacg ilosciowo i jako$ciowo zmiang relacji funkcjonariusz-
uczestniczki zaje¢ teatralnych. Jak wiemy relacje z funkcjonariuszami sg istotne dla procesu
resocjalizacji 1 pobytu osob w zaktadzie karnym. Dlatego mozna uznaé, ze zajecia teatralne w tym

aspekcie spetnily swoja wychowawcza rolg.

Autorefleksja

Zgodnie z teorig wplywu teatru na ksztattowanie nowej tozsamos$ci indywidualnej, zapytano
ankietowane o aspekty dotyczace zmian w ich wlasnym zyciu, samorozwoju, poczuciu wilasnej
wartos$ci. Odpowiedzi ankietowanych pokazuja rozbiezno$¢ w opinii dotyczacej wzrostu poczucia

wlasnej wartosci (52% odczuwa wzrost poczucia wlasnej wartosci a 48% nie). 78% uwaza, ze dzieki
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uczestnictwu w zajeciach odkryty w sobie nowe mozliwosci, natomiast 68% czuje si¢ docenionym

Z powodu swojej aktywnosci teatralne;.

Tabela 4. Korzysci jakie odczuwaja respondentki po uczestnictwie w zajgciach.

Dzi¢ki zajeciom teatralnym cze$ciej mysle o: Procent odpowiedzi
Swoich mozliwo$ciach i ograniczeniach 13
Swoim dotychczasowym zyciu 13
Swojej rodzinie 11
Czynie, ktory spowodowat moje pozbawienie wolnosci 10
Przysztym zyciu na wolnosci 15
Zmianach jakie chce wprowadzi¢ w swoim zyciu 1 zachowaniu 13

Zrodto: opracowanie wlasne

Umieszczona powyzej tabela przedstawia korzysci dla samorozwoju. Ankietowane mialy
mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi w tym zakresie. Najczesciej deklarowaty zwiekszenie
refleksyjno$ci na temat ich przyszlego zycia na wolnos$ci. Oprocz tego przyznaja, ze dzigki zajeciom
teatralnym czg$ciej mys$lg o swoim dotychczasowym zyciu, o swoich mozliwos$ciach i ograniczeniach
oraz o zmianach, jakie chca wprowadzi¢ w swoim zyciu. Warto wspomnie¢, ze jedna
Z ankietowanych zaznaczyla, iz te refleksje towarzyszyly jej caly czas, nie tylko dzigki zajgeciom
teatralnym. Wyniki te ukazuja wzrost myslenia perspektywicznego, umiej¢tnosci analizowania
skutkow zachowania 1 planowania przysztosci. Jest to istotne dla procesu resocjalizacji 1 zycia
zgodnego z zasadami wspotzycia spolecznego. Zajgcia spetnily swoja role, gdyz miaty wzbudzié

autorefleksje u osadzonych oraz stworzy¢ odmienne parametry osobowe poprzez wewnetrzny rozwoj.

Podsumowanie

Celem naszych badan bylo zweryfikowanie teorii dotyczacej terapeutycznej roli teatru
W procesie resocjalizacji. Przedstawione powyzej wyniki pokazuja, ze w pewnym stopniu koncepcja
ta jest wykorzystywana w pracy wychowawczej ze skazanymi i przynosi ona oczekiwane efekty.
Z drugiej strony jednak potencjat tkwigcy w tych zajeciach jest nie do konca wykorzystywany. Mamy

tu na mysli przede wszystkim polepszenie relacji z rodzina, bliskimi 1 wspolwiezniami. Hipoteza
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dotyczagca wzmocnienia kontaktow towarzyskich ze wspdlwigzniami poprzez uczestnictwo
w zajeciach nie potwierdzita si¢, poniewaz ankietowane nie wskazaty poglebienie si¢ relacji (czegstsze
rozmowy, zwierzanie si¢ z wilasnych problemdéw, dzielenie si¢ opinig). Mozna stwierdzi¢, iz nie
zostala wydobyta psychoterapeutyczna funkcja grupy. Kolejng hipoteza, ktora si¢ nie potwierdzita jest
wpltyw zaje¢ teatralnych na poglebienie relacji z rodzing. Ankietowane twierdza, ze rodzina popiera
ich dziatalno$¢ 1 docenia wysitki, lecz mozna dostrzec brak zaangazowania w rozmowy na temat
problemoéw, brak prob ich rozwigzywania. Prawdziwos$¢ przypuszczenia, ze udzial w zajeciach
teatralnych poprawia relacje wigzien-funkcjonariusz dotyczy okoto potowy badanych. Waznym, jest
zauwazenie, ze zmiany sg pozytywne obustronnie. Respondentki majg poczucie lepszego traktowania
przez funkcjonariuszy i same sa wobec nich serdeczniejsze. Taka charakterystyka relacji dobrze
rokuje dla dziatan resocjalizacyjnych. Weryfikacja ostatniej hipotezy, skupiajacej si¢ na zmianach
wewnatrz osobowych (poczuciu wlasnej wartosci, podwyzszeniu samooceny), pozwala stwierdzi¢, ze
badane zauwazyly u siebie wiele pozytywnych zmian.

Reasumujac, teoretyczne zatozenia wplywu teatru resocjalizacyjnego na osoby skazane, po
czesci sg realizowane w przypadku tej grupy badanych. Mimo wszystko wiele potencjatow jakie tkwi
w zajeciach teatralnych nie zostaje wykorzystanych. Pojawia si¢ wiec pytanie, czy wynika to z braku
odpowiedniego przeszkolenia osdb, kierujacych zajeciami czy teatr resocjalizacyjny sam w sobie nie
jest az tak skuteczng metoda. Aby odpowiedzie¢ na te nurtujace pytania, warto byloby przeprowadzi¢

badania obejmujace szersza grupe uczestnikow zajec teatralnych oraz prowadzacych.
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Streszczenie

Tematyka niniejszego artykulu jest przedstawienie praktycznego zastosowanie metody
kulturotechniki w oparciu o koncepcje tworczej resocjalizacji. SkupitySmy uwage na sztuce teatralnej
jako dziatalnosci artystycznej oséb pozbawionych wolnosci. Dane zamieszczone w artykule pochodza
z badan przeprowadzonych w kwietniu 2014 roku podczas I Ogolnopolskiego Konkursu Wieziennej
Tworczosci Teatralnej, w ktorym wziety udzial grupy teatralne z jednostek penitencjarnych w calej
Polsce. Prezentowane wyniki dotycza kobiet pozbawionych wolnos$ci biorgcych udziat w zajeciach
teatralnych prowadzonych w ich zakladach karnych. Artykut opisuje specyfike zaj¢é teatralnych
prowadzonych w jednostkach penitencjarnych oraz motywy sklaniajace kobiety do uczestnictwa
W zajeciach. Badania te miaty réwniez na celu zweryfikowanie czy zajecia teatralne maja wptyw na
stosunki 0s6b pozbawionych wolno$ci z rodzing, funkcjonariuszami oraz ze wspotwigzniami. Celem
badan byto takze zbadanie wptywu uczestnictwa w zajeciach teatralnych na samoocene, refleksje nad

swoim dotychczasowym postepowaniem i przyszlym zyciem na wolnosci.

Summary
This article presents practical application of creative art therapy in female prison. It describes
theatre as a kind of artistic activity running in prison. This paper provides data from scientific research
which was carried out in April on | All-Polish Prison’s Theatre Contest. This results concern female
inmates. The aim of this paper is to show motives which induce women to taking part in theatre
activities and influence this activities on relation between inmates and prison’s staff, their families or
other inmates. Also it show influence of theatre on self-assesment, self-esteem and reflection about

past and their future life.
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