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Pojecie leku i strachu oraz ich znaczenie dla prob samobaojczych

Michat Kaminski

1. Wstep

XXI wiek to okres rozwoju ludzkosci, w ktorym nie ma miejsca na takie emocje, jak lek i
strach. To czas, w ktorym lek jest oznaka braku wlasciwosci dostosowawczych, nieudolnosci i
wyrazem ogolnej stabosci charakteru. Osoba odczuwajaca strach staje si¢ niepewna,
rozemocjonowana, przez co nie mozna jej ufa¢. Tym samym jednostki bojazliwe sa marginalizowane i
uwazane za stabe ogniwo w grupie, w ktorej egzystuja. XX i XXI wiek to kreacja i propagowanie
takich cech, jak: odwaga, zdolno$ci przywodcze, pewnos¢ siebie, przebojowos¢ itd. Tendencje te
obserwujemy poczawszy od kreowania obrazu idealnego bohatera na ekranach kin, po tworzenie idei
nadcztowieka, czy obrazu idealnego przywddcy, przedsiebiorcy, pracownika, itd.

Rozwoj kinematografii pozwolil przenies¢ indywidualne zrdédla strachu do $wiadomosci
zbiorowej. Horror emitowany na duzym ekranie z jednej strony pozwalat si¢ ba¢, z drugiej —
ukazywal prawidlowe zachowania wobec strachu, kiedy to gtowny bohater staje naprzeciw potworom,
psychopatom i innym paralizujgcym uktad nerwowy strachom. Z czasem, poziom z jakim nalezy si¢
zmaga¢ wzrasta, film staje si¢ coraz brutalniejszy, za$ przetamywanie wlasnych ograniczen zbliza si¢
do granicy biologicznej wytrzymatosci.

Nazistowskie Niemcy stworzyly obraz cztowieka doskonatego, ktorego sita fizyczna 1
psychiczna zbliza si¢ do ponadludzkich mozliwosci. Jednostka, ktora bierze na swoje barki losy
catego Narodu, nie moze ulega¢ presji. Posiada §wiadomo$¢ ogromnej odpowiedzialno$é, ale nie
moze odczuwacé strachu. Jest zdolna do wszystko, gdyz nie ogranicza jej zadna wewngetrzna bariera.
Jakkolwiek kontrowersyjnie moze to zabrzmieé, to witasnie nazistowskie Niemcy rozwingty do
perfekcji aparat propagandowy wyrazony chociazby w kreacji wizerunku idealnego przywodcy.
Wykorzystano tutaj takie elementy, jak podziw, szacunek, pojecie wspolnoty (przynaleznosci) czy
wyjatkowosci. Zupelnie odmiennym byly metody komunizmu stalinowskiego, gdzie sit¢ budowano
gléwnie na poczuciu zagrozenia, strachu, lekach 1 nieustannej walce z blizej nie sprecyzowanym
wrogiem 1 zagrozeniem.

Wreszcie XXI wiek to czas zwrotu w kierunku rozwoju gospodarczego, za$ dobrem
najwyzszym staja si¢ rynki kapitatowe. Walka przyjmuje zupekie inne cechy i sprowadzona zostaje

do poziomu egzystencjalno-konsumenckiego. Celem jest utrzymanie standardow zyciowych,
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wynikow sprzedazowych, przeptywu kapitatéw, itd. Poniewaz bdstwo zostaje zastgpione walutg, zas
Swigtynie rynkiem zbytu, to idealng jednostka staje si¢ ta, ktéra potrafi wygenerowaé najwigksza
sprzedaz. Czlowiek XXI to osoba obrotna, podejmujaca bez obaw wszelkie wyzwania i nade
wszystko — dochodowa. Presja utrzymania standardow zycia pozwala skupi¢ si¢ tylko na celu i
dobieraniu wylgcznie skutecznych metod, aby cele te osiggnaé. Nie ma wiec miejsca na zadng
stabo$¢, zawahanie czy watpliwosé. Pozada si¢ pewno$ci siebie nawet, jesli jest si¢ catkowicie
niepewnym w tym, co si¢ robi.

A jednocze$nie zyjemy w epoce, ktora niczym nie r6zni si¢ od poprzednich stuleci. Fizjologia
umystu ludzkiego jest niezmienna, za$ zmianie podlegajg jedynie zrodta Igku 1 strachu. Niewatpliwie
duze znaczenie ma tutaj zmiana wartosci spotecznych oraz liberalizm w poszczegdlnych sferach
zycia. Cztowiek niezmienne bedzie Igkac si¢ tego, co moze przynie$¢ jemu bezposrednie zagrozenie. I
tak, jak kiedy$ napawata ludzi trwoga wizyta ztych duchow, tak teraz jest to strach np. przed utrata
pracy.

Niezmiennym jest Igk przed tym, co nieuchronne, czemu nie mozemy zapobiec i na co nie
mamy wptywu — Igk przed $miercig. I chociaz z jednej strony mamy trwajaca od lat debate na temat
prawa do dysponowania $miercia w postaci dopuszczalnosci aborcji, eutanazji czy otwartego
neomaltuzjanizmu, to z drugiej strony wida¢ ewidentny brak odwagi do wprowadzenia tak
znaczacych decyzji w polskim ustawodawstwie.

Artykul niniejszy ma na celu analize pojecia Igku 1 strachu oraz wptywu obu tych czynnikow
na proby samobdjcze. Jednoczesnie wykaze istotne roznice pomig¢dzy lgkiem 1 strachem oraz rozwaze

kwestie manipulacji tymi emocjami i konsekwencje, jakie si¢ z tym wigza.

2. Pojecie leku

Lek, podobnie jak strach, trwoga, gniew czy obawa to pierwotne, dzialajace na poziomie
instynktow samozachowawczych odczucia, w jakie jest wyposazony i jakimi dysponuje czlowiek. To
dzigki poczuciu strachu, jaki towarzyszy mu juz w pierwszych chwilach zycia, cztowiek w ogole byt
w stanie przetrwa¢ w warunkach catkowitej bezradnos$ci adaptacyjnej 1 rozwijaé si¢ przez cate swoje
zycie unikajac wydarzen, ktdre moga przynie$¢ zagrozenie. Lek ,,powstaje w wyobrazni, sumieniu
jako reakcja na odczucia wewnetrzne. Powoduje odczucie niepewnosci, bezradnosci, bezsilnos$ci. Ma
charakter lgku subiektywnego na niebezpieczenstwo o cechach leku najczesciej nieokreslonego. Jest

emocja pojawiajaca si¢ przy spotecznym zagrozeniu o mniejszym nasileniu od strachu. Jest to reakcja
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na zagrozenie podstawowych wartosci osobowosci”’. Lek pojawia si¢ z blizej nie okreslonych
powoddéw 1 wptywa na zakres oraz site oddzialywania strachu na podstawowe reakcje. Wowczas lek
ma wymiar podmiotowy (tzw. lek podmiotowy), gdyz jest lekiem pod§wiadomym, za$ czlowiek wie,
ze si¢ boi, ale nie potrafi wskaza¢ zrodta Igku. ,,Lek jest u ludzi najczesciej wystepujacym stanem
emocjonalnym; jest wynikiem poczucia zagrozenia, jakie towarzyszy naszemu zyciu. Nie ma I¢ku,
bez uczucia zagrozenia. (...) Le¢k jest wyrazem braku bezpieczenstwa i zaufania z uczuciem

»® Kazda jednostka, ktora pragnie zachowaé zycie w sposéb naturalny wykorzystuje

zagubienia
strach, jako zmyst pozwalajacy poznawac i1 ocenia¢ realng sytuacje. Lek bedzie pozytywnym
wzmocnieniem strachu, w wieku dorostym, kiedy to cztowiek zdaje sobie sprawe¢ z zagrozen i ich
konsekwencji. To dzigki lgkom pojawia si¢ niepewnosc¢, ktdora wymusza pytania: czy bezpiecznym jest
to, co robie, czy powinienem si¢ tego podejmowac, czy to nie zagraza bezpieczenstwu, czy to jest

zgodne z sumieniem, z przyjetym systemem wartosci itd.

3. Pojecie strachu

Strach, jest czym$ bardziej pierwotnym niz Igk, gdyz wystepuje w sytuacjach faktycznego
wystapienia problemu; w sytuacji bezposredniej, ktoéra nie stanowi zalozenia hipotetycznego,
przedmiotu analizy czy zmagania si¢ z potencjalnym zagrozeniem. To odczucie na poziomie
biologicznym, uwarunkowane jednak subiektywnym poczuciem zagrozenia. Jego stopien i nasilenie,
cho¢ ma konkretne odniesienie do przedmiotu wywolujacego strach, zalezy od indywidualnych cech
osobowos$ciowych. Strach, jest wigc tym instynktem, ktory pozwala cztowiekowi przezy¢, przez co
jest obecny od pierwszych chwil zycia, za§ w sposob wzmozony ujawnia si¢ w sytuacji zagrozenia lub
niepewnos$ci. Strach ma zatem wymiar przedmiotowy (tzw. lek przedmiotowy), gdy czlowiek
konkretnie potrafi wskaza¢ co mu grozi i co jest przyczyng jego strachu.

Pozytywny wymiar strachu pozwala nie tylko zapobiega¢ zagrozeniom, ale rowniez je
niwelowa¢. Przeciez kazdy cztowiek, posiadajacy prawidtowo funkcjonujace instynkty stara sie¢
unika¢ niebezpieczenstw 1 jedynie w wybranych sytuacjach funkcjonuje on tam, gdzie jego
uczestnictwo moze przynie$¢ zagrozenie a nawet SmierC. Jednak i tutaj zaznaczy¢ nalezy, ze
swiadomo$¢ $mierci jest $wiadomos$cig zagrozenia, a nie celem w jakim dane dziatania zostaja

podejmowane.

" Klichowski L., Lek — strach — panika. Przyczyny i zapobieganie, Poznan 1994, s. 8.
" |bidem, s. 10.
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4. Studium l¢ku i strachu

Le¢k zawsze rodzi ambiwalentne odczucia, gdyz najczesciej jest tym, czemu cztowiek ulega, co
nad nim dominuje i co go zniewala. Jego oddziatywanie jest tak ogromne, ze w chwilach strachu czy
nadpobudliwosci lekowej, cztowiek albo catkowicie paralizuje swoje zdolnosci poznawcze, albo
przekracza granice oceny swoich wrodzonych mozliwosci. W naturalny sposob cztowiek ucieka od
strachu, od poczucia zagrozenia i godzi si¢ na wiele niekorzystnych rozwigzan, aby tylko oddali¢ od
siebie lek. Moze to by¢ jednoczesnie o tyle niezrozumiate, gdyz to wiasnie w chwili zagrozenia
instynkty sg bardziej podatne na odbiér otoczenia. Wyostrza si¢ wzrok, shuch, wech. Organizm
kumuluje wszystkie sity, aby sprosta¢ jednemu zadaniu: przetrwac. Walka o przetrwanie powoduje za$
kreatywno$¢. Mozna wigc powiedzie¢, ze nie ma nic tak bardzo budujacego jak strach, za$ Iek
powinien by¢ tym, co stymuluje do dzialania. Zatem jak to si¢ dzieje, ze lek ma najczesciej negatywne
znaczenie 1 bardziej niz z witalnoscia 1 zdolnoscia do tworzenia kojarzymy go, jako odpowiedz na
niemoc i bezradno$¢ wobec pojawiajacego si¢ zagrozenia? ,,Ze wszystkich uczu¢ i przezy¢, jakich
cztowiek doznaje, Igk, latwo narastajacy do stanu przerazenia, bardzo ujemnie wptywa na uktad
nerwowy, a zwlaszcza ma zgubny wptyw na uktad krazenia i jest podstawowa przyczyna wielu
powaznych schorzen. Lek towarzyszacy blizej nie skonkretyzowanym zagrozeniem i poprzez swa
og6lnikowos¢ 1 nieokre§lonos¢ paralizuje, przyprawia o bezsilnos$¢, prowadzi do odczucia beznadziei
czy wrecz rozpaczy” °. Niekontrolowany lek, bedzie przeradzaé sic w panike i uniemozliwiaé
pozytywny rozwoj cztowieka. Wowczas tez pojawia si¢ niemoc zarOwno psychiczna, jak i fizyczna.
Lek z jednej strony pobudza do dziata, za$ z drugiej — uniemozliwia realng ocen¢ sytuacji, przez co
czesto cztowiek naraza si¢ nie tylko na wszelkiego rodzaju niepowodzenia, ale rowniez na $mierc.

Utrata poczucia bezpieczenstwa jest jednym z najczesciej pojawiajacych si¢ przyczyn, ktore
tworza lek. To woéwczas pojawiajg si¢ podswiadome obawy o przysztos¢, o akceptacje srodowiskowa,
0 swoj status, zycie, dokonywanie witasciwych wyboréw etc. ,,Sytuacje stwarzajagce zagrozenie i
niebezpieczenstwo budzg lek i strach. Czlowiek w zagrozeniu zawsze bedzie si¢ bal, a jesli mowi, ze
si¢ nie boi, to jest tchorzem lub zarozumialym ghlupcem. Kazdy cztowiek, nawet bardzo pewny siebie,
ma zawsze jakie$ stany niepewnosci, watpliwosci, wahania, ktore moze przezwyciezy¢ przestankami
rozumowymi i wolg. Uczucie niepokoju jest zawsze skutkiem czego$ nieznanego. Moze ono by¢
lekiem chwilowym lub przejs¢ w lek przewlekty”"”.

Lek moze spetnia¢ funkcje zachowawcza, obronng oraz przyczynia¢ si¢ do calkowitego

wycofania. To przyczyny, jakie wywotuje strach majg ostateczny wpltyw na jego klasyfikacje.

’® Klichowski, op. cit., s. 11.
" |bidem, s. 10.
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Roboczo mozemy kategoryzowa¢ lek na ten, ktory wywotuje strach przed utratg, choroba,
samotnos$cig, brakiem pracy, kalectwem, niebezpieczenstwem, $miercig, wypadkiem etc. ,,Nie mamy
jak dotad wszechstronnej, wyczerpujacej i powszechnie przyjetej teorii leku. Najczesciej autorzy
zajmujacy si¢ tym zagadnieniem traktujg lgk jako reakcje emocjonalng. Niektorzy zaliczaja Iek do
popedow. Inni traktujg Igk jako zespot emocji podstawowych (...). Przy ocenie tego uczucia
uwzglednia si¢ przede wszystkim stopien jego nasilenia, stosujac rézne okreslenia jak: niepokoj,

obawa, bojazn, lek, wstret, obrzydzenie, strach, trwoga, groza, przerazenie, lek paniczny”’®

, strach czy
panika. Wszystkie te leki mozemy za Klichowskim nazwa¢ sytuacyjnymi. Charakteryzujg si¢ one
krotkotrwatym wystepowaniem, na skutek pojawienia si¢ stresujgcej sytuacji. Ten rodzaj leku
wystepuje najczesciej jako stan krotkotrwaty, nie dhuzej jednak niz kilka dni.

W sporadycznych sytuacjach Ieki sytuacyjne moga osiagac stany przewlekte i pojawiaé si¢ w
momencie konkretnego wydarzenia, po ustaniu ktérego zanika rowniez lek. Czesto towarzyszag mu
fobie lub sytuacje spoteczne wywotujace dyskomfort. Np. ogdlny lgk przed gryzoniami moze by¢
wywotywany lekiem przed brudem, zarazkami czy choroba. Lek przed ludZmi moze mie¢ swoje
zrodto w strachu przed akceptacja itd. Lgk sytuacyjny mozna stosunkowo tatwo kontrolowac i
swobodnie nad nim panowaé, za§ w wigkszo$ci sytuacji bedzie on pozytywnym motorem do
dzialania. Poniewaz Iek jest czym$ wystepujacym na poziomie psychicznym, wystarczy odpowiednio
kierowa¢ stanami psychiki przy jednoczesnym zapobieganiu realnych wydarzen powodujacych strach.
W gruncie rzeczy jest to mechanizm naturalny, bowiem obawa przed czym$ powoduje w nas
intensywne dziatania, aby zapobiec temu co jest zrodtem strachu. Niekontrolowany strach bardzo
czgsto przeobraza si¢ w agresje, jako sytuacje obronng, co znéw moze prowadzi¢ nawet do
autodestrukcji. Takie dzialania czgsto mozemy zaobserwowaé wsrdd zwierzat np. saren, ktoére w
sposob biologiczny posiadajg wrodzony Igk przed otoczeniem (tzw. ptochliwo$¢) natomiast w sytuacji
realnego zagrozenia strach powoduje, Ze rzucajg si¢ one $lepo do ucieczki, niejednokrotnie konczac w
ten sposob zycie.

Rowniez Igk przed zyciem bedzie miesci¢ si¢ w tej samej kategorii lekow spolecznych79. To
niczym nie podyktowane obawy przed kontaktem ze S$rodowiskiem, lgk przed akceptacja w
towarzystwie, przed samotnoscig czy $miercig. Charakterystycznym dla lgkéw sytuacyjnych jest to, ze
bardzo szybko sa one wypierane, jesli tylko pojawia si¢ zjawisko odwracajace nasza uwage od
skupiania si¢ na Igku. W takich przypadkach albo Igk zostaje zapomniany, albo zastepowany jest on

innym rodzajem leku. ,, Tak dzieje si¢ w przypadku samobdjcow, ktorzy nie majg Igku przed $miercig,

8 1hi
Ibidem, s. 7.

® Klichowski whacza w leki spoleczne réwniez leki nerwicowe, do ktorych zalicza: anakastyczne — pojawjace si¢ w

nerwicach natrgctw oraz hipochondryczny a takze biologiczny.
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poniewaz lek przed $miercig zostal u nich zaghiszony innym Igkiem, dla ktorego $mieré jest
wybawieniem”®. W ten sposobdw, kiedy nastepuje sthumienie wyobrazni, pojawia si¢ najczesciej lek
zastepczy. Wowcezas po ustaniu jednego leku, pojawia si¢ nowy i pozostaje aktywny tak dlugo, az nie
zostanie zastgpiony przez kolejny.

Druga odmiana, jakg moze przyjac lek, to odmiana patologiczna wystepujaca najczescie] w
chorobach psychicznych. Tutaj pojawiaja si¢ rézne, czasem bardzo ostre fazy lekow jak urojeniowy,
schizofreniczny czy depresyjny oraz lgki o charakterze panicznym, jakie wystepuja w przypadkach
odstawiennych. Zwtaszcza ta odmiana lekow zasadniczo wplywa na ludzkie zycie, skutecznie je
ograniczajgc, a nawet uniemozliwiajagc codzienne funkcjonowanie. Patologia Igku prowadzi
najczesdciej do zycia w nieustajagcym stanie zagrozenia, gdzie osoba cierpigca na chorobliwy Iek,
popada w stany paniki. Nasilenie takiego stanu powoduje agresja, ktora predzej czy pozniej zostaje
skierowana przeciwko samemu sobie, gdyz lek, nawet ten urojony musi znalez¢ ujscie.

Rowniez A. Kepinski w swoim opracowaniu nad studium leku wyréznia podobny podziat. U
Kepinskiego lek spoteczny jest wyrazem obawy przed izolacja, lek biologiczny jest wyrazem obaw
przed chorobami lub utratg zdrowia, oprocz tego wyrdznia Kepinski lek dezintegracyjny i lek
moralny, jednak za zasadniczy uwaza on Igk przed $miercig, ktory powigzany jest z lgkiem przed
zaglada, potepieniem lub $miercig duszy81.

Brak mozliwosci redukowania sytuacji lekowych zwigksza ryzyko wystepowania stanow
nerwicowych, ktore jako czynnik patologiczny degradujg psychike i1 przyczyniaja si¢ do coraz
bardziej negatywnego widzenia samego siebie. Cztowiek w obliczu wyzwania, ktéremu nie moze
sprosta¢, przy wzmocnieniach negatywnych typu: nie dam rady, nie potrafi¢, beda z tego same
problemy itd. podejmuje decyzje o wycofaniu. Wyobraznia w swoich nieograniczonych
mozliwosciach nadbudowuje wizje negatywnego $wiata, w ktorym jesteSmy niezrozumiani,
opuszczeni 1 samotni. Kiedy lek przed sobg 1 §wiatem osiggnie skrajne stadium, woéwczas cztowiek
podejmuje decyzje najwyzszego aktu odwagi, jakim jest samounicestwienie. ,,.Lek przedmiotowy
nazywamy zwykle strachem. Przedmiotowo$¢, jak zreszta w wypadku wszystkich reakcji
emocjonalnych, jest wzgledna. Drobne zagrozenie moze wywota¢ nieproporcjonalnie silng reakcje 1
odwrotnie, duze zagrozenie — stabg reakcje lekowa. Wielkos¢ sygnatu Igkowego, podobnie zresztg jak
bolowego, nigdy nie stanowi obiektywnej miary zagrozenia, jest wypadkowa wielu czynnik(')w”82 od
uwarunkowan genetycznych, po nastroje jakie towarzyszg nam danego dnia. Przedmiotowos¢ leku nie

jest trwata 1 podlega zmianie tak samo, jak zmieniajg si¢ wszystkie epizody tworzace catlos¢ zycia. Do

8 Klichowski L., op. cit., s. 12.
81 Por. Kepinski A., Lek, Warszawa 1977.
% |bidem, s. 236.
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cze$Sci sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu czy zyciu musimy si¢ przyzwyczai¢, az w koncu
catkowicie ignorujemy ich obecnos¢. Glowny wplyw na indywidualny wymiar Igku bierze si¢ z
otoczenia, w jakim egzystujemy. Kepinski postuguje si¢ pojeciem metabolizmu informacyjnego, co
doskonale odzwierciedla wptyw ,.kregu kulturowego, do ktorego naleZymy”ss. L¢k wywotuje zdaniem
Kepinskiego przetamanie spotecznego tabu, a nie samo zagrozenie. Owo tabu i zerwanie z nim jest
straszniejsze niz $mier¢. Jest to o tyle ciekawe spostrzezenie, gdyz wyklucza ono indywidualny
wymiar leku i nadaje strachom wymiar spoteczny, gdzie te zalezne sg od takich czynnikéw, jak opinia
czy ocena srodowiskowa. Przyjmujac takie stanowisko prowadzi to nas do wniosku, ze najczesciej lek
jest dyktowany tym, co za bojazliwe uznaje grupa. To oznacza, ze na wzor platonski boimy si¢ nie
Igku, ale obrazu Igku, gdyz nie uczestniczymy w czyms realnym, ale jedynie w jego przedstawieniu.
Przyktadem na to moze by¢ strach przed padajacym cieniem w lesie, ktory budzi skojarzenia z
chowajacym si¢ za drzewem czlowiekiem. Jednostka w wielu przypadkach boi si¢ tego, co nie
istnieje, co si¢ zdawalo, przewidziato, przestyszato itd. Strach jest btedem, jest blgdnym odczytem
tego, co rzeczywiste. Boimy si¢ tego, co potencjalne, a nie realne. Ptaki boja si¢ nie czlowieka, ale
straszydta imitujacego cztowieka na polu. Sarna Igka si¢ nie przedmiotu zagrozenia, ale juz samego
faktu, Ze kto$ nadchodzi. Jest to antycypacja sytuacji realnej®, za§ zwiastun czy to w postaci dzwicku
czy obrazu, petni rol¢ ochronng. To instynktowna walka o zachowanie zycia, ktéra dokonuje si¢ na
etapie pierwotnym. Istota znajdujaca si¢ w sytuacji zagrozenia wybiega naprzod, aby unikngé
faktycznego z nim starcia.

Najstarszym znanym nam opisem leku jest historia biblijna, gdzie wraz z pojawieniem si¢
grzechu cztowiek utracit poczucie pewnosci siebie 1 zyskal odczucie zagrozenia. Wowczas tez pojawit
si¢ lek przed nieznanym. Strach przed $wiatem, §wiadomoscig siebie, przed umiejetnoscia przetrwania
1 $miercig. Z leku wyrosta koncepcja boga jako realnego odniesienia, w ktérym cztowiek ma
znajdowac schronienie, oparcie 1 pewnos$¢. Strach przed $miercig stat si¢ powodem do walki o zycie 1
jego zachowanie, za$ koncepcja zycia po zyciu, jako kary lub nagrody za zycie ziemskie stala si¢
podstawa wigkszos$ci etyk i nauk o moralnosci.

Za sprawg lekoéw zrodzeni zostali bogowie. To, co napawato czlowieka trwogg stawato si¢ jego
bogiem. Le¢ki byly ttumione dzigki istnieniu bdstwa i mechanizmow, majacych na celu przebtaganie
jego woli. Duchy atmosferyczne, lasu, ciemnos$ci, $mierci itd., nie byly niczym innym, jak
personifikacjg wtasnych obaw. Natomiast szereg czynnosci zapobiegawczych byt sposobem walki z

wlasnym strachem.

8 |bidem, s. 237.
& por. ibidem, s. 238.
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Dlatego mozemy powiedzie¢, ze do powstania wiary przyczynil si¢ rowniez strach, nadajac jej
odpowiedni kierunek. Lek ksztaltowat nie tylko wyobraznig, ale nadawal sensownos$¢ i celowo$¢
zycia. Na przykladzie wiary w zycie eteryczne (po $mierci ciala) zauwazamy juz u ludow
pierwotnych, jak duzg role odgrywata wiara w codziennym zyciu. Dzigki przekonaniu o dalszym
trwaniu po $mierci ludzie nie tylko latwiej poczytywali zjawisko $mierci, ale rowniez prowadzili
swoje zycie w okre$lonym celu. Wiara stanowi powszechnie aprobowang ucieczke przed lekiem i
sposob na tlumienie strachu. Pozostaje ona czyms$ pierwotnym, czyms$, co jest istniejagce poza
cztowiekiem. Jej poza charakteryzuje si¢ tym, ze wiara zawsze bierze si¢ z rodzacej si¢ potrzeby bez
wzgledu na to, czy bedzie ja rodzi¢ strach, czy indywidualne pragnienie. Zjawisko religii i potrzebe
wiary juz od dawna starano si¢ wyjasni¢ za pomoca jej powigzan z sitami natury i zjawiskami
przyrodniczymi. Miaty by¢ one tymi czynnikami, ktore bezposrednio wptywajg na uksztattowanie si¢
ludzkiej $wiadomosci. ,,Pierwotnie bowiem religia nie jest niczym odosobnionym, réznym od istoty
cztowieka. Dopiero z czasem, dopiero w pdzniejszym rozwoju staje si¢ czym$§ odosobnionym,
wystepuje ze szczegdlnymi roszczeniami. (...) w religii cztowiek obiektywizuje swoja istote”®.
Czlowiek poza schronieniem, wyraza poprzez ucieczk¢ w religie to, jaki sam chcialby by¢.
Dodatkowo, oprocz obiektywizowania samego siebie, roéwniez swigta, tradycje, sposoby zachowan
itd. ,,obiektywizuja jedynie odczucia i wrazenia, jakie przyroda przez swoje najwazniejsze zjawiska

wywoluje u cztowieka?®

. W ten oto sposob caly system wierzen: religia, kult i obrzgdowos¢, jest
jednie wyrazeniem przez cztowieka tego, czym jest on sam, a co stara si¢ przypisaé wyzszej sile
sprawczej — Bogu.

Juz czlowiek pierwotny potrafit zapobiega¢ negatywnym czynnikom i zabiega¢ o ich
pomyslne rozwigzanie. Obawy, jakie jemu towarzyszyly i sposoby ich eliminowania, byly wyrazem
lekow 1 strachu. Wowcezas byty to tak istotne kwestie jak zesltanie przez bostwo deszczu, zdjecie
uroku, przekonanie duchow, aby nie wyrzadzaly szkoéd itd. Dzisiaj leki maja swoje zrodia
proporcjonalnie do stanu wiedzy i nauki. Istnieje jednak uniwersalny katalog strachéw, do ktorych
zalicza¢ bedziemy utrat¢ zdrowia czy Zycia.

U L. Feuerbacha widzimy wyrazng tendencj¢ do poszukiwan przyczyn wiary w czynnikach
przyrodniczych, ksztattujacych $wiadomo$é cztowieka. Swiadomo$é zas najwyrazniej ksztattuje
zjawisko $mierci 1 nieche¢ rozstawania si¢ z obecnym $§wiatem, bo cho¢ dostarcza on wielu
negatywnych aspektow, to jednak pozostaje czym$ namacalnym, czyms$, co jest znane. Smieré
oczywiscie pozostaje naturalnym wydarzeniem, kresem definitywnym ludzkiego zycia. Dlatego w

sposOb naturalny cztowiek wypiera $§mie¢, przeciwdziala Smierci 1 unika jej. Jednym ze sposobow

% Feuerbach L., Wyklady o istocie religii, Warszawa 1953, s. 46.
% |bidem, s. 46.
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ucieczki, obawg $mierci jest wlasnie religia, zas wigkszos¢ systemow religijnych wyprowadzonych
zostato z lekow, gdzie strach jest kardynalnym elementem religii i na nim, jako na zasadzie, opiera si¢
system wierzen.

Wraz z rozwojem religii strach zawladngt umystem czlowieka do tego stopnia, iz bat si¢ on nie
tylko $mierci i bezpowrotnej utraty zycia, ale obawy przetozyly si¢ roéwniez na elementy zycia
codziennego: lek przed spojrzeniem, ruchem, stowem, zjawiskiem atmosferycznym itd. Cztowiek
zaczal baé si¢ wszystkiego, co bylo poza zasiggiem jego mozliwosci lub zdolno$ci poznawczych.
»Strach to poczucie zaleznosci od czego$, bez czego jestem niczym, CO posiada moc zniszczenia
mnie.”’ Wprawdzie z czasem zmienit si¢ wymiar lekow, jednak zasada zaleznosci pozostata ta sama.

Religia, jako rezultat ludzkich afektéw, wynika z potrzeby mitosci, leku i zaleznosci.
Zalezno$¢ petni tutaj kluczowa rolg, gdyz utrata zrédla (czy to finansowego, czy innego) wywotuje
lek. Element ten szczegdlnie jest wykorzystywany na polu uprawianej polityki, zycia zawodowego
czy religii: ,,tak wiec nie chcg 1 nie moge uznaé za jedynie zrédto religii ani strachu, ani rado$ci, ani
nawet mito$ci. Jakaz jednak znajd¢ inng nazwe ogdlng, ktora obejmowalaby obydwa rodzaje uczud,
jesli nie poczucie zaleznoéci?”®. Jednak zaznaczyé tutaj trzeba, ze wiara w Boga nie wynika jedynie z
lgku przed nim: ,,maksyma, iz legk stworzyl bogoéw pierwszych we wszech$wiecie , w $wietle

antropologii na pewno nie jest prawda”®

. Lek jedynie wyzwala konieczno$¢ odwolania si¢ do istoty
wyzszej, ktora wystucha, wspomoze, da poczucie bezpieczenstwa. Bog rodzi si¢ wigc nie z sity, ale ze
stabosci 1 z bezradnosci, religia zas tworzy kolektyw w ktorym cztowiek nie jest sam. Jego strach 1 lek
nie posiada wyizolowanego charakteru, ale jest czym zbiorczym a jako masowe, jest tym bardziej
rzeczywiste.

Religie pierwotne wynikaja z ogarniajacych cztowieka lekow 1 potrzeby mitosci. Historia boga
jest historig cztowieka, jego lekow 1 pragnien. Ludzko$¢ z czasem zatraca si¢ w sobie, a jej bog staje
si¢ ubdstwionym cztowiekiem. ,,Czlowiek czci jako boga to, o czym wie lub wierzy, ze jego zycie jest
od tego zalezne, i dlatego wtasnie w przedmiocie jego czci uzewngtrznia si¢ i ujawnia tylko
ta wartos¢, ktorg przywiazuje do swojego zycia i do siebie w ogdle. Zatem cze$¢ oddawana bogu jest
zalezna od czci oddawane;j cztowiekowi”®.

Caty katalog lekow i strachow, jakie towarzyszg cztowiekowi na gruncie religii odnajdujemy
jednak nie u Feuerbacha, ale u Kierkegaarda, u ktérego pojecie grzechu tak bardzo zdominowato

cztowieka, Ze staje si¢ on istotg osadzong niemal wylacznie w nieuzasadnionym leku. Lek podwaza w

cztowieku pewnos¢ siebie, dewaluuje poczucie wartosci 1 wzbudza niepokdj przed czym$§ w gruncie

8 Feuerbach L., op. cit, s. 40.

% |bidem, s. 40.

8 Malinowski B., Szkice z teorii kultury, Warszawa 1958, s. 462.
% |, Feuerbach, op. cit., s. 61.
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rzeczy nieuzasadnionym. Lek ten i jego doswiadczenia stajg si¢ mozliwe wylacznie dzigki dziataniu
ludzkiego ducha, ale lek cho¢ dla Kierkegaarda nie jest zjawiskiem pozytywnym, prowadzi do
pozytywnych skutkow, gdyz z jednej strony wzbudza poczucie winy i grzechu, z drugiej za§ — zmusza
cztowieka do przezwyci¢zenia tej zakorzenionej winy 1 osiggniecia stanu wolnosci.

Inaczej niz u Kepinskiego, zrédtem pierwotnego leku jest dla Kierkegaarda niewinno$c
wyrazona w Adamie, a im bardziej cztowiek wychodzi poza te pierwotng niewinno$¢, tym bardziej
nasila sie¢ jego poczucie leku. Swiadomosé siebie sprawila, ze cztowiek postanowit posigsé wiedze a z
tego swoje zrodto bierze pojecie grzechu. Naznaczenie grzechem, to umieszczenie cztowieka w
nieustajagcym poczuciu winy za to, ze grzechu si¢ dopuscil. Wilasnie na winie 1 obowigzku
odpokutowania tej winy wyrasta wigkszos¢, jesli nie wszystkie religie. Lek przed tym, ze robilismy
co$ niewlasciwego, ze sposdb naszego postepowania nie jest wlasciwy 1 zgodny z obowigzujacymi

standardami, rodzi strach przed konsekwencjami zawinienia i karalno$cia.

5. Rola l¢ku i strachu w prébach samobdjczych

Swiadomo$¢ $mierci jedynie rodzi pytania o niezbednos¢ podejmowanych czynnosci, pozwala
zachowac¢ wieksza ostrozno$¢ czy wymusi¢ lepsza organizacj¢ pola swojego dziatania. ,,Przyktadem
moze by¢ kazda niebezpieczna dzialalno$¢, jak wspinaczka wysokogorska, kiedy to wzmocnienie
ptynace z uniknigcia grozby jest tym wigksze, im wigksze jest niebezpieczenstwo. Nieprawidlowosé
takiego zachowania, prowadzacego do $mierci, jest bardziej pogwalceniem praw doboru naturalnego,
niz fototropizm ¢my, ktéry decyduje o przezyciu, gdy prowadzi ¢me¢ do $wiatla stonecznego, ale

okazuje si¢ $miertelny w skutkach, gdy prowadzi ja w plomieﬁ”91

. Instynkt Zycia wzrasta zatem
proporcjonalnie do zagrozenia jego utraty. Swiadome wystawianie si¢ na zagrozenia wcale nie musi
charakteryzowa¢ osoby o sklonno$ciach samobojczych, lecz przeciwnie. Im wigksze jest w kim$
pragnienie zycia, tym bardziej zbliza si¢ on w kierunku $mierci, gdyz $wiadomo$¢ S$mierci i
zagrozenia powoduje w nim wzmozong che¢é¢ zycia. Cztowiek zblizajacy sie do $mierci bardziej
docenia zycie 1 jego warto$¢. Inaczej nazwa¢ mozemy to permanentng potrzeba adrenaliny, za$§ zycie
na krawedzi jest po prostu kultem witalnosci 1 radosci zycia. To drwina ze $mierci 1 zagrozenia.
Zabawa w $mier¢, gdyz nie traktuje si¢ jej powaznie. Jest ona gdzie§ w $wiadomosci jako co$
istniejagcego, ale mimo wszystko bardzo dalekiego i1 na przestrzeni catosci zycia w zdecydowanie
wiekszej jego czesci, jako co$ obcego, odleglego, nie dotyczacego. Zupelnie inaczej problem ten

widzi T. Slipko, dla ktorego $wiadome narazanie si¢ na $mieé¢ jest forma ukrytych sklonnosci

% Skinner R., Poza wolnosciq i godnoscig, Warszawa 1978, s. 131.
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samobojczych. Jest to jednak dalece idaca interpretacja zagrozen, na ktore decyduje si¢ cztowiek, aby
osiggna¢ wyznaczony sobie cel. Gdyby w istocie tak miato by¢, woéwczas niemal kazda inicjatywa
dokonania jakiego$ odkrycia, zdobycia czy osiggniecia czego$§ nowego bylaby stawiana na rowni z
ukryta préba samobodjstwa, o ile przeprowadzany eksperyment czy proba niostaby zagrozenie zycia w
trakcie jej dokonywania. Bowiem w wigkszos$ci przypadkow nowe wigze si¢ z ryzykiem, ryzyko za$
najczesciej wystawia nas na probe, w tym probe przezycia. Przyktadem §wiadomego narazania si¢ na
$mieré jest wyprawa na biegun potudniowy w 1911r., pierwsze wejscie na Sagarmathe w 1953r,
jedyne zejscie na dno Rowu Marianskiego w 1960 czy rok pdzniej pierwszy lot w kosmos. Takich
przyktadéw mozna by wymienia¢ bez konca (podajac wylacznie te wazne dla nauki), jednak Zzaden z
nich nie byt ani przejawem préb samobdjczych ani takich sklonno$ci przez osoby podejmujace
ryzyko. Trudno tez przypuszczaé, aby osoby biorace udziat w tych dokonaniach myslaty o
samobojstwie. Dlatego Slipko dokonujgc kategoryzacji rodzajéow samobojstw dopuszcza sie dalece
idacej nadinterpretacji pojgcia samobojstwa, za$ opisywany przez siebie przyklad wiaczony do
rodzajow prob samobdjczych, ktory nazywa narazeniem Zycia na smieré¢ prawdopodobng mozemy
uznaé jedynie okoliczno$ciowo. Dalej pisze Slipko: ,.do tej kategorii zalicza si¢ znowu wszystkie
czynnosci okreslonej osoby, ktore powoduja $mier¢ nie mocg wiasciwej sobie obiektywnej celowosci,
ale na skutek zabojczego dziatania przyczyny towarzyszacej (...) ktorej sprawca czynu jednak nie
zamierza, ale tylko dopuszcza i toleruje ze wzgledu na proporcjonalny nie samobojczy skutek

wlasnego dziatania”%

. Tym samym rowniez autor zauwaza, ze oprocz dzialania przyczyny
towarzyszgcej, istotnym jest tutaj rola woli i $wiadomosci. Skoro intencja czynu jest wyrazem woli, to
jesli kto§ posiada wole Zycia, wowczas nie przejawia intencji prowadzacych go do $mierci.
Zaktadanie czy kalkulacja ryzyka jest akceptacja zaistnienia przyczyn, ktére wywotaja odpowiednie
konsekwencje, jednak trudno twierdzi¢ tutaj za autorem, ze wtasnie godzenie si¢ na konsekwencje
ryzyka jest tozsame z przejawem sklonnosci samobojczych, skoro te w zaden sposéb nie sg intencja
ponoszacego ryzyko.

Niemal wszystkie o0soby uprawiajace sporty ekstremalne Iub wykonujace bardzo
niebezpieczne zawody kazdego niemal dnia narazajg si¢ na $§mier¢ i1 posiadajg swiadomos$¢, ze kazdy
dzien moze by¢ tym ostatnim. Nie jest to jednak jednoznaczne z tym, ze kazda z tych oséb pragnie
zakonczy¢ swoje zycie 1 szuka tej mozliwosci w pracy czy w sporcie. Wregez przeciwnie, wigkszo$¢ z
tych os6b wykonuje swoje czynno$ci wytacznie z mysla o dalszym Zyciu. U niektorych jednostek
wyksztalcita si¢ po prostu umiejetnos¢ zarzadzania strachem, ktora wytacza obszar instynktownego

leku przed $miercig. Lek jest zepchniety do tak odleglych obszaréw §wiadomosci, ze strach po prostu

%2 Slipko T., Etyczny problem samobéjstwa, Krakow 2008, s.106.
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nie wystepuje lub jest thumiony w momencie pojawienia si¢. Ludzie tacy funkcjonujg wytacznie w
oparciu o $wiadomos$¢ mozliwosci, bez Igku i strachu o t¢ mozliwos¢. Nastepuje dewaluacja Igku,
przez co granica strachu zostaje przesuni¢ta na tyle daleko, ze w wigkszo$ci przypadkdéw nie zachodza
przestanki, ktore mogltyby strach powodowaé. W przypadku alpinistow, grototazow czy nawet
przyrodnikéw granica lgku jest tak przesunigta, ze w pewnym momencie nastgpuje swoista pogon za

strachem.

6. Pewnos¢ siebie. Szarza czy che¢ zycia?

Osobom kochajacym zycie towarzyszy oczywiscie szereg innych odczué, jakie wystepuja w
tej $miertelnej zabawie. Wezmy na przyktad poczucie pewnosci siebie oraz spelnienia. Oba sa
odczuciami na pograniczu przej$cia, gdyz pewnos¢ siebie jest tak samo kluczem do pokonywania
lekow 1 strachu, jak réwniez staje si¢ przejawem utraty instynktu przetrwania. Osoby wyposazone w
naturalng pewno$¢ siebie potrafia kamuflowaé poczucie strachu, przez co podejmuja si¢ wyzwan,
wykonania ktérych by si¢ w normalnych okolicznosciach nie podjeli. Zdolnos¢ taka jest niezwykle
istotna w starciu si¢ z niemozliwym, kiedy to cztowiek zmaga si¢ z czyms$, co jest dla niego
nienaturalne. Wr6¢my do przytoczonego przyktadu Skinnera, jakim jest wspinaczka gorska. Jedynie
osoba posiadajgca pewnos¢ siebie, swoich zdolno$ci 1 umiejetnosci potrafi stangé na wysokosci, na
ktorej z biologicznego punktu widzenia nie powinna si¢ znalez¢. Nie bez znaczenia jest wigc tutaj
wlasciwa modulacja strachem, bowiem bariery jakie stwarza psychika sa dokladnie tym, ktore maja
przetozenie w $wiecie fizycznym. Przesunigcie lgku i1 granicy strachu moze zaréwno zmusi¢ do
dziatania, jak 1 spowodowac jego zaniechanie.

Pewno$¢ siebie, motywowana dodatkowo gniewem, staje si¢ kluczem do sukcesu
pokonywania wilasnych ograniczen i niedoskonatosci. W obiegowe] opinii uwaza si¢ jednak, ze
zbytnia pewno$¢ siebie zabija, trudno jednak zgodzi¢ si¢ z tym powiedzeniem, gdyz przyczyna zguby
nie tkwi w pewnosci, ale w zaburzeniu umiejetnosci oceny faktu w stosunku do mozliwosci 1 posiada
wylacznie kontekst sytuacyjny. Smieré spowodowana upadkiem z wysokosci nie bierze sie przeciez z
faktu zmierzania si¢ z gora, ale z blednej decyzji wyboru do trasy, wyposazenia, sposobu przejscia itd.
Tysigce 0sob przeciez zdobywaly dang gore, za$ jedynie niektorym si¢ to nie udato. Czy ci, ktorzy
bezpiecznie wrocili do domu nie byli pewni siebie? Absolutnie nie. Brak pewno$ci uruchamia Igk, a
ten tworzy realny strach, jakim jest wysokos¢, przestrzen, nachylenie, $liskos¢ skat itd. Pewno$¢
siebie pozwala przetamac strach i1 przesung¢ granice leku, za$§ jedynie bledna ocena swoich

mozliwosci — bo podpierana nie lgkiem czy strachem, ale faktami, spowodowata $mieré. Zatem
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jedynie w uproszczeniu powiedzie¢ mozemy, ze zbytnia pewno$¢ siebie ma negatywne skutki.
Wowczas otrzymujemy moment przejscia z definicji pozytywnej do definicji negatywnej, jednak
negatywna przyczyna zaistnialego zjawiska wynika z bagatelizacji faktow posrednich, a nie z
ignorancji dla gtdbwnego przedmiotu wyzwania.

Posiadana pewno$¢ siebie jest cecha wrecz pozadang dla prawidtowego funkcjonowania
spotecznego. Otwiera ona czltowieka na calkowicie obce mu obszary dziatania, za§ osoby pewne
siebie znacznie tatwiej osiggaja sukces niz ci, ktérzy dla bezpieczenstwa poruszajg si¢ wylacznie po
tych obszarach, gdzie majg pewno$¢ swojej skutecznosci i umiejetnosci. Funkcjonowanie pod presja
sukcesu innych jest narazaniem si¢ na frustracj¢, depresj¢, az wreszcie przyzwoleniem na
aktywowanie si¢ sklonnosci samobojczych, jako wyraz bezradno$ci w zmierzaniu si¢ z zastanym
ksztattem funkcjonowania §wiata. Godzenie si¢ na dominacje¢ strachu i leku, to rezygnacja z siebie,
negacja siebie, az wreszcie autodestrukcja. Osoba pragnaca wyrazi¢ siebie dazy wtasnie do zmierzenia
si¢ z tym, co uchodzi za ryzykowne, niebezpieczne i absurdalne, za$ pojawiajacy si¢ w tym dziataniu
gniew staje si¢ zaakcentowaniem szybkosci dziatania. Ci, ktérzy nie maja pewnosci siebie 1 pozostaja
zdominowani przez szereg lekow, sa bardzo sugestywni, a co si¢ z tym czesto wiaze, tatwo takimi
osobami manipulowac, gdyz nie posiadaja one wtasnego zdania i polegaja niemal wylgcznie na opinii
innych. Osoby lgkliwe sa doskonalym materialem do poswigcenia siebie na rzecz innych, gdyz maja
one wrodzong sktonno$¢ do negacji samych siebie. Co$ co spotecznie uchodzi¢ moze za czyn godny
nasladowania czy nawet za heroiczny, z punktu widzenia psychologii jednostki jest eutanazjg wiasnej
osobowosci.

Podobnie, jak pewno$¢ siebie, tak i spelnienie bardzo czesto wystepuje w dwoch aspektach.
Pobieznie patrzac na spelnienie odnosimy wrazenie, zZe jest to stan ogélnego zadowolenia z zycia, do
ktorego dazy kazda racjonalna jednostka. Jednak zaspokojenie wszelkich potrzeb, zarowno jak 1 brak
tego zaspokojenia, rodzi podobne frustracje juz to przed brakiem mozliwosci dalszego spetniania sie,
juz to z mozliwosci braku — niedoboru. W pierwszym przypadku dopada cztowieka marazm, poczucie
wyczerpania dalszych mozliwosci. W drugim - czlowiek spetniony réwniez czuje si¢ nieszczgsliwy,
gdyz stoi przed nim perspektywa wyczerpania. Wyszukuje on oto szereg réznych przedsiewzigé, aby
zaja¢ swoje mysli 1 czas. Nawet w tej grupie zdarzajg si¢ proby samobojcze, ktore wcale nie naleza do
rzadkosci.

W przypadku braku spetlnienia mechanizm dziata podobnie z tg rdzZnica, Ze tutaj zamiast braku
dalszych mozliwosci pojawia si¢ problem, ze spetnienie w ogole lezy poza wszelkimi mozliwosciami.
Presja braku zaspokojenia swoich potrzeb czy marzen staje si¢ tak ogromna, ze czg¢sto pojawia sie

mysl o odejsciu, o zakonczeniu czegos, co nie ma szans si¢ realizowac i z gory skazane jest na kleske.
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Tym czyms jest whasnie zycie. To Iek przed przysztoscia, ktorej nie mozna tworzy¢ tak, jakby si¢ tego
chciato lub jak nakazuja przyjete standardy. Pozytywnym jednak znaczeniem spetnienia jest zdolno$é
do samorealizacji. Cztowiek, wyznaczajacy sobie niebezpieczny cel, zmierza si¢ nim wystawiajac na
probe samego siebie. Nierzadko jest to ocieranie si¢ o $mier¢ jedynie po to, aby poczu¢ i zrozumieé
jak bardzo kocha si¢ zycie. Kontrolowany lek hamuje poczucie strachu. Wowczas nastepuje poczucie
pewnosci siebie, w ktorym cztowiek przekracza granice wiasnych mozliwosci i osiggajac cel, czuje
sic spetniony. Moze byé podziwiany, jest w centrum zainteresowania i moze dzieli¢ si¢ soba™.
Wszystkie te elementy: lek, strach, gniew, pewno$¢ siebie, zaspokojenie itd. w obliczu $mieciu

zyskuja pozytywne znaczenie pozwalajace wyrazi¢, jak bardzo pragnie si¢ zycia.

7. Lek i strach jako Zrodla postepu i rozwoju

Dzigki poczuciu zagrozenia, strachu i niepewnosci jutra cztowiek wymyslit narzedzia, zaczat,
gromadzi¢ zywnos$¢, nauczyt chroni¢ si¢ przed gtodem i zimnem, w koncu zapobiegatl chorobom i
$mierci. To strach wymusit skonstruowanie szeregu rzeczy, gwarantujacych bezpieczenstwo i unikanie
przykrych konsekwencji. Pozytywny aspekt strachu gra zatem nieoceniong rol¢ w rozwoju gatunku
ludzkiego, w rozwoju przez ten gatunek sposobow obrony, komunikacji, technologii itd. W zalezno$ci
od etapu rozwoju cywilizacyjnego tworzono wtasciwe przedmioty, aby przeciwdziala¢ zagrozeniom.
,Cztowiek pozbawiony leku nie moglby unika¢ sytuacji niebezpiecznej. Lek jest narzedziem, reakcja
obronng instynktu samozachowawczego. Strach daje sile¢ do ucieczki przed niebezpieczenstwem, a
gniew lub widcieklo$¢ wyzwalaja agresywna sit¢ do przeciwstawienia si¢ niebezpieczenstwu. W
jednym i drugim przypadku cztowiek wykorzystuje swoja potencjalng energi¢ i swoje sity do
ogromnego niejednokrotnie wysitku migsniowego. Uczucie lgku przed niebezpieczenstwem
mobilizuje cztowieka, zwigksza jego wuwage, obowigzkowos$¢, ostroznos$¢, przeciwdziala
lekkomyslnosci, jest czynnikiem pozytywnym, przygotowujacym go do pokonania zagroZenia”94.
Wsrod pozytywnych aspektow, jakie tutaj wyrdznia Klichowski, pojawia si¢ rowniez obowigzkowos¢,

jako pozytyw, wynikajacy z lgku.

% Warto tutaj zaznaczy¢, ze skierowanie uwagi spolecznej moze odbywaé sic w dwu aspektach: pozytywnym i
negatywnym. Pozytywny to przekierowanie lgku i strachu na podziw dla tego, ktory stawit tym strachom op6r. Negatywny
wymiar to przekierowanie obaw i zagrozen z ,udzialowca” na obserwatora, co w szerszym dzialaniu zmierza do
manipulacji spotecznym lekiem i wykorzystaniem wtasnego strachu do manipulacji szerszym gronem odbiorcow, co
zauwazamy jako regule, jesli przesledzimy sposoby dziatan dyktatorow i despotow. W tym przypadku inni tkwig w
naszym wlasnym Igku, za§ my sami zrzucamy jarzmo strachu na spoteczenstwo. Nastgpuje feuerbachowska
obiektywizacja lgku.

% Klichowski L., op. cit., s. 11.
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Strach moze sta¢ si¢ ciekawym 1 przede wszystkim skutecznym narzedziem perswazji czy
sposobem wymuszenia okre§lonej czynnos$ci np. na pracownikach. W celu osiaggnigcia takich efektow,
jak: punktualno$¢, wydajnosé, przeciwdziatanie kradziezy, zachowanie trzezwosci itd. wystarczy
umiejetnie manipulowacé lekiem, a woéwczas osiggniemy to, co lezy w naszych oczekiwaniach.
Oczywiscie na uwadze musimy mie¢ zrdéznicowany stopien odpornosci na strach, dlatego w jednym
przypadku wystarczy tablica informacyjna: nie wolno, za§ w innym trzeba bedzie postuzy¢ sig
informacja o grozacym niebezpieczenstwie, utrata zdrowia, karg czy zainstalowaniem kamer
przemystowych. Lek przed utratg pracy bedzie wowczas na tyle silny, ze ludzie w sytuacji zagrozenia
zaczng stosowacé si¢ do zalecen, wobec ktérych w sytuacji braku zagrozen ich stosunek bylby
obojetny. Mechanizm zachowan wobec sytuacji trudnych ma przelozenie przede wszystkim w
stosowaniu prawa, ktore jest skuteczne nie dlatego, ze jest dobre, ale dlatego, ze egzekwowane s3
sankcje. Zakazy, nakazy itp., w stosunku do ktorych w przypadku braku zastosowania si¢ sg znikome
kary lub ktorych wcale nie mozna wyegzekwowac, sa nagminnie ignorowane. Nie ma bowiem
strachu, za$ stosowanie si¢ do zapisu jest czesciej rezultatem wygody, niz potrzeby podporzadkowania
sie.

Wyobrazmy sobie typowa sytuacje, w jakiej sami wielokrotnie uczestniczymy: stwarzamy
strefe ograniczenia predkosci do 30km/h w miejscu, w ktorym swobodnie mozna jecha¢ 90km/h. Za
ztamanie przepisu, kiedy kierowca zostaje na tym przylapany, grozi bardzo wysoki mandat karny.
Znikomy procent uczestnikéw ruchu drogowego zastosuje si¢ do postawionego znaku, ale jesli w tym
samym miejscu postawimy fotoradar, to ponad potowa 0s6b prowadzacych pojazd zastosuje si¢ do
ograniczenia. Jesli umiescimy w tym miejscu dodatkowo kontrole policyjna, woéwczas niemal kazdy
bedzie stosowac si¢ do przepiséw. Oczywistym jest, ze kierowcami nie powoduja pobudki moralne,
nie ma tez tutaj wiekszego znaczenia poczucie obowigzku, ale dziala wylacznie strach przed
otrzymaniem wysokiej kary. Sankcja, jest czyms$ realnym, czyms, co naprawde zagraza budzetowi
Kierowcy.

W ten oto prosty sposob widzimy, jak lgk moze by¢ wykorzystywany do osiggania
pozytywnych rozwigzan. Wtasciwe zarzadzanie lekiem przyczynia si¢ do ujarzmienia spoleczenstwa,
daje kontrol¢ nad ludzmi i1 pozwala utrzymaé¢ w jedno$ci zroznicowane spoteczenstwo. Idea
wspolnego wroga, grozba wojny, to elementy wzmocnien negatywnych, ktére buduja poczucie lgku,
na ktérego podstawach mozna juz do woli sterowaé spoteczenstwem. Lek, to klucz to nastrojow,
pogladoéw, pragnien i obaw. Mechanizm polega wylacznie na stworzeniu sytuacji, gdzie to, przed
czym si¢ ucieka, musi by¢ silniejsze od tego, czego uciekajacy si¢ obawia. Wowczas osoba cierpigca

na lek wysokosci przejdzie kazda gore w obawie przed tym, co moze ja spotka¢ w dolinie.

58



Przeglad Prawniczy, Ekonomiczny i Spoteczny 4/2014

8. Manipulacja lekiem i strachem

Kazda wtadza, czy to duchowa czy panstwowa najpierw stwarza sytuacje lgkowe, a nastepnie
je urealnia, aby na koniec wprowadzi¢ mechanizm strachu w postaci szeregu sankcji za
przeciwstawienie si¢ Igkom. Strach jest gwarantem porzadku, porzadku pojmowanego w subiektywny
sposob, ktory pozwala wladzy realizowac swoje cele. Poniewaz od wiekow istnieje podziat wladzy na
panstwowg 1 duchowa, to manipulacja Iekami potrafi tworzy¢ ztozony mechanizm, ktéry dla jednych
bedzie budzi¢ przerazenie przed utratg stanu posiadania, a u innych przed utratg zbawienia. Nierzadko
wladze pozostawaly z soba skonfliktowane, co powodowato, ze odbiorca byl jeszcze bardziej
zdezorientowany w tym, co jest wlasciwe a co nie; co wzbudza zagrozenie a co pozostaje neutralne.
Na skonfliktowanym spoteczenstwie zawsze korzysta wladza, za$ traci cztlowiek. Przyktadow takich
nie trzeba dtugo szuka¢ wystarczy przytoczy¢ nieustanny konflikt przedstawicieli duchowienstwa z
panstwem, ktory wystepuje we wszystkich rodzajach kultur.

Weczesniej obywatel byt uwiklany w aparat wiadzy ludowej, zaangazowany w strajki, prace
spoteczne czy wojny. Nieustannie odczuwat Iek i strach, ktory nadchodzit z kazdej strony. Jak nie ze
strony panstwa, to ze strony Kos$ciota. Jak nie ze strony pracodawcy, ktory zatrudnial na ztych
warunkach, to ze strony pracodawcy, ktory nie zatrudnial wcale. Jednoczesnie czlowiek sam
prowokowat poczucie strachu poprzez niesubordynacje na wszystkich szczeblach 1 aspektach zycia.
W obecnych czasach zagrozenia ptyna z przemyslu atomowego, masowej inwigilacji czy
prywatyzacji. Czlowiek dal si¢ zdominowac przez pieniadz, ktory kreuje wszelkie wartosci. W koncu
ludzko$¢ osiagnela stopien najwyzszej sprzeczno$ci, gdzie lgk rodzi juz samo istnienie w
spoleczenstwie. Cztowiek leka sie tak samo pracy, jak i jej braku. Przerazenie wywotuje marazm, jak 1
aktywizacja. Strach pojawia si¢ tak przed samotnoscia, jak 1 kolektywizacja. Zaobserwowa¢ mozna
unikanie bycia zdominowanym przez jedne instytucje, a jednocze$nie poddawanie si¢ dominacji przez
inne.

Cztowiek zawsze byt manipulowany poprzez odpowiednie sterowanie strachem i tworzeniem
sytuacji lekowych. Wtadza prowadzi z nami gre, w ktérej uczestniczymy. Na t¢ gre wigkszos¢ z nas
si¢ godzi robigc to nieSwiadomie, za$ ci, ktoérzy posiadaja owa Swiadomos$¢ zostaja stawiani wobecC
sytuacji, gdzie nie pozostawia si¢ im wyboru. Konsekwencje tej gry moga okaza¢ si¢ tragiczne w
skutkach, gdyz ,,u ludzi z obnizonym juz samopoczuciem, o niezbyt giebokich cechach depresyjnych,

reakcja lekowa w sytuacji zagrozenia jest zawsze niewspotmiernie duza w stosunku do zagrozenia
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(wyobraznia depresyjno-lgkowa) 1 moze zakonczy¢ si¢ ucieczka przed zyciem, tzn. samoboj stwem”®°.

Tak dalece idacy wpltyw na ustr6j psychiczny cztowieka jest mozliwy gtownie dlatego, ze z reguty lek
jest wiekszy od zrddia strachu. Dodatkowo u kazdego wystgpuje szereg przyczyn lekowych, ktore
uruchamiajg si¢ w sytuacji zagrozenia. Dla jednych bedzie to uraz z dziecinstwa — odniesienie do tego
co byto, dla innych obawa przed utratg czego$ — odniesienie do tego, co si¢ moze wydarzy¢. Odrgbng
grupe stanowi¢ beda lgki na poziomie wegetatywnym.

Niebezpiecznym dla wszystkich lekow jest ich tatwa zdolno$¢ do przenoszenia migdzy
poszczegbdlnymi osobami czy grupami. Wowczas obawy jednej osoby, zaczynajg stawac si¢ obawami
coraz wigkszej ilosci osob. ,,Strach zbiorowy moze prowadzi¢ rowniez do zachowan aberracyjnych i
samobojczych, wyzbytych wlasciwej oceny rzeczywistosci: jak wybuchy paniki (...)”%. Tak powstaja
masowe psychozy czy manipulacje i doktadnie ten sam mechanizm stosuje si¢ dzisiaj w marketingu.
Pierwszym przenoszeniem leku, jakiego cztowiek do§wiadcza, jest przenoszenie strachu z matki na
dziecko. W tym wczesnym okresie ksztaltuje si¢ cata zdolno$¢ poznawcza oraz pojawiaja sie¢
zaburzenia poznania w postaci lekow 1 fobii, ktére wptywaja na zachowanie cztowieka. Przekroczenie
bezpiecznej granicy strachu czy fobii moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, a nawet mieé¢
wplyw na popetnienie samobdjstwa.

Stowa klucze otwieraja caly katalog mozliwosci sterowania cztowiekiem i jego decyzjami.
Wystarczy jedynie uzy¢ wiasciwego wytrycha, a otworzymy nawet najbardziej niedostgpny umyst.
Obnizony nastr6j, wzmozony smutek lub nerwowos¢ jedynie utatwiajg przechodzenie 1 udzielanie si¢
lekéw innym. Pojecie masowego strachu, leku, gniewu, euforii itd. bardzo tatwo zaobserwowac
mozna podczas duzych uroczysto$ci, zaloby narodowej, zwolnien grupowych, czy wydarzen o
charakterze mniej publicznym - rodzinnych. Wowczas emocje lidera, przechodza na uczestnikow.
Uczestnicy zaczynajag w ten sam sposob mysle¢, dziata¢, pragna¢ i lekac sie. ,,Instrumentem leku
mozna postugiwac si¢ w celu zastraszenia, obezwladnienia jego ofiary, zniszczenia jej lub zdobycia
nad nig wladzy. Dlatego tez postugiwat si¢ nim niejednokrotnie wladze duchowe i §wieckie jako
srodkiem terroru 1 narz¢dziem wychowawczym. Z tego tez powodu oba te osrodki wtadz potepiaty

nieraz $miech, jesli zagrazal autorytetowi 1 oslabial ,$wiety lgk” przed nim”%’

. Bardzo czgsto Igk
wigze si¢ z obawg o zycie, niepewnoscig jutra, zachwianiem poczuciem stabilizacji itd., zdolno$¢ do
jego ignorancji nazywa Kepinski sprzezeniem ujemnym ,.czlowiek, a podobnie tez zwierzeta

przyzwyczajaja si¢ do niebezpieczenstwa, a w koncu przechodza mimo, jakby nie zdajac sobie z niego

% Klichowski L., op. cit., s. 13.
% Delumeau J., Strach w kulturze zachodu, Warszawa 1986, s. 15.
9 Kepinski A., op. cit., 5. 324-325.
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sprawy”gg. Jesli jednak zwigkszymy sprzezenie dodatnie, wowczas zwigkszy si¢ rOwniez poziom lgku
1 obnizy odpornos$¢ na stres. Cztowiek, ktory dodatkowo jest obdarzony bogata wyobraznig w bardzo
krotkim czasie uaktywni w sobie atawistyczny strach.

Wspomniany juz wczesniej blad poznawczy, jaki pojawia si¢ w zwiazku z
uprawdopodobnianiem obrazu strachu ze strachem faktycznym (cien, dzwigk itd.), kiedy wspomagany
bedzie takimi czynnikami jak przerazajace opowiesci, film grozy czy samotno$¢, wowczas czlowiek
wykazywac¢ zaczyna tendencje do lekow nerwicowych. Leki te dodatkowo beda potggowane, kiedy
towarzyszy¢ bedzie im symbol. Noc, jako symbol $mierci, zegar — jako symbol uptywajacego czasu,
itd. ,,Lek ksztaltuje osobowos$¢ nerwicowa i agresywna (...). Realizacja agresywnego zachowania
przynosi ulgg — poprawia samopoczucie, bo jest przeciwnoscig zachowan Igkowych. Zachowanie
agresywne thumi lub zupehnie eliminuje lek”®. T chociaz lek najczg$ciej stanowi mechanizm obronny
w walce o zycie, to w agresywnym zachowaniu dochodzi do skierowania si¢ przeciwko samemu
sobie. Brak akceptacji siebie prowadzi do autodestrukcji i unicestwienia swojej wlasnej osoby, jako
zrodia agresji 1 Igku. Ten sposob radzenie sobie z Igkiem i1 brakiem akceptacji siebie, a nade wszystko
z wlasng bezradno$cig obserwowac¢ mozemy m.in. w zaktadach karnych, kiedy odosobnienie, izolacja
1 ograniczenie zakresu dziatania bardzo czg¢sto koncza si¢ samobojstwem. Presja otoczenia, intrygi i
zwierzeca wrgez walka o przetrwanie to czynniki, z ktérymi stabsze osobniki sobie nie radzg.

W zaktadach karnych czesto dochodzi do dewaluacji cztowieczenstwa, za$ ,,poszkodowani
stanowig warstw¢ wiezniow pozbawionych wspolnych cech, co stuzy za gldéwny argument na rzecz
tezy o ich braku godnos$ci 1 prawa do miana ludzi. Sami tworzg rzeczywiscie zbiorowos$¢ anomijna,

190 Ten, kto nie potrafi znalez¢ dla

lokujaca czasem swe aspiracje w idealnych wzorcach grup (...)
siebie miejsca w zadnej z grup, najpierw przechodzi etap wykluczenia, a nastgpnie upokorzenia —
»polaczone to jest z podrzuceniem takiemu wie¢zniowi jakiego$ kompromitujacego przedmiotu, np.
zyletki lub noza sprezynowego, ktory ujawniony w czasie niespodziewanej rewizji”™'®" oémiesza
wigznia, dowodzi jego stabosci 1 dodatkowo wywoluje karg. Presja jest wowczas na tyle silna, ze
skazany probuje popeli¢ samobojstwo, gdyz jest to jedyny sposob ucieczki z sytuacji w jakiej sie
znalazt. Analogicznie mechanizm ten wystgpuje poza murami wiezienia, jednak tutaj
kompromitujagcym jest brak pracy, partnera 1 pieniedzy. Sg to strachy wspodiczesnego §wiata, ktore

zastgpily dawne duchy i demony, za$ kto pada ofiarg strachu, narazony jest na rozpad osobowosci®.

% Ibidem, s. 62.

% Klichowski L., op. cit., s. 45.

100 K osewski M., Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzenia, Warszawa 1985, s. 106.
" Ibidem, s. 132.

192 7a: Delumeau J., op. cit., s. 15.
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9. Podsumowanie

Jak zatem zauwazamy lek i strach pelniag dwojaka role w zyciu cztowieka. Z jednej strony
stanowig mechanizmy obronne, z drugiej — utwierdza¢ mogg w bezradnosci i popycha¢ do $mierci. Z
pewnoscig tym, co starano si¢ tutaj wykazac¢ jest ogromna rola, jakg odgrywa strach w przypadku
samobojstwa 1 prob samobdjczych i chociaz na przestrzeni wiekéw zmieniat si¢ przedmiot strachu, to
niezmiennym pozostal mechanizm i konsekwencje. Niezmienny pozostat tez cztowiek wyposazony w
te samg zdolno$¢ obrony przed strachem i kreowania nowych lekow.

Mozemy na koniec postawi¢ pytanie czy warto si¢ bac¢? Co realnie wnosi w nasze zycie
strach? Trudnym jednak bedzie udzielenie jednoznacznej odpowiedzi, gdyz strach i jego wartos¢ jest
zalezna od tego, czemu on shuzy lub przed czym ma nas ostrzegaé. Najczgsciej strach powoduje
blokade przed rozwojem, przed inicjatywa 1 osadza w konieczno$ci godzenia si¢ na spoteczne tabu
»hie da si¢”, ,,jest niemozliwym”, itd. Pokonanie tego tabu to pokonanie samego siebie, to zerwanie
kajdan i wyjscie z mrokéw jaskini, aby stawi¢ czolo zyciu. To godzenie si¢, czesto w pojedynke, na
ogladanie $wiata takim jaki jest, zamiast przyjmowania na prawd¢ jego cieni. Strach jest
sprawdzianem nas samych i tego czy gotowi jesteSmy na to, aby wyjs¢ naprzeciw zyciu. Godzac si¢
na zycie nie nalezy si¢ go obawiaC. Stach, chociaz jest czym$§ wrodzonym, to moze byc¢

przezwycigzony tak samo, jak moze sta¢ si¢ przyczyng popychajaca do samobojstwa.
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Streszczenie

Niniejszy artykul stanowi studium Igku 1 strachu, jako stanéw emocjonalnych oraz ich wplywu
1 znaczenia dla préb samobdjczych. To poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy lek i strach nalezy
rozpatrywa¢ wylacznie, jako czynniki negatywnie oddzialujagce na nasze zycie? Kiedy strach bywa
destruktywny, a kiedy jest on czynnikiem budujacym spoteczne relacje oraz pozostaje czyms$ na
poziomie pierwotnym, jako instynkt samozachowawczy. Jednocze$nie w artykule tym spostrzezemy,
jak istotnym sg poruszane w jego temacie stany emocjonalne w przypadku stosowania manipulacji
spotecznych. Na koniec poznamy znaczenie strachu w grupach odizolowanych (na przyktadzie

wieznidw) oraz jego analize w kontekscie bledu poznawczego.

Summary

The concept of fear and anxiety and their mining in suicide attempts. The following article
represents a study on fear and anxiety as emotional states and also their impact and meaning in suicide
attempts. The search in finding the response to question whether fear and anxiety should be seen as
exclusively negative factors affecting our lives. When fear is destructive, when does it become a factor
building social relations ? When does it stay on the primary level as a survival instinct? In the article
we also witness the import_ance of emotional states when it comes to social manipulations. Finally,
we discover the meaning of fear in isolated groups (as an example - prisoners) and its analysis in a

cognitive errors context.
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